
 

 

 

スクールカウンセリング（相談
そうだん

）のご案内
あんない

 

はじめまして、喜多方
き た か た

市立
し り つ

第三
だいさん

中学校
ちゅうがっこう

のスクールカウンセラーをしています小泉
こいずみ

志穂
し ほ

と申
も う

します。

三
さん

中学
ちゅうがっ

区内
く な い

の小学校
しょうがっこう

でもスクールカウンセラーが児童
じ ど う

のみなさん、保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまの相談
そうだん

を受
う け

付
つけ

けています。学校
がっこう

のこと、ご家庭
か て い

のこと、子
こ

育て
そ だ

のこと等
など

について、お気軽
き が る

にご相
そ う

談
だん

ください。 

●スクールカウンセラー 自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

 

 

 

 

 

 

 

●スクールカウンセリング（相談
そ う だ ん

）って？？ 

児童
じ ど う

のみなさん 

ひとりひとりが安心
あんしん

して学校
がっこう

で過ごせるようにお手伝
て つ だ

いします。 

たとえば・・・ 

こまっていること、なやんでいること、自分
じ ぶ ん

ひとりではどうにもならないこと、言
い

いにくい

けれど、だれかにきいてもらいたいこと・分
わ

かってもらいたいこと・・・等
など

 

みなさんが話
はな

したいと思
おも

ったことを一生懸命
いっしょうけんめい

ききます。 

そして、ひとりひとりの“こんなふうになりたい”・“こうしたい”を大事
だ い じ

にして、今
いま

できるこ

とを一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきます。 

小泉志穂（こいずみ しほ） 

会津生まれ・臨床心理士・公認心理師 

＜好きなこと＞ 

まんがを読む、体をうごかすこと、 

日帰り温泉めぐり、さんぽ 

＜好きな食べもの＞ 牛肉♡とうもろこし 

 

2025 年 6月 

喜多方市立第三中学校 

スクールカウンセラー 小泉志穂 



 

 

保護者の皆さま 

子育ての中で困っていること、気になっていること、お子さんとの関わり方などについて

もご相談を受け付けています。お子さんへの関わり、子育ての難しさ…等、いろいろな想い

をお聞きして、一緒に考えていきます。お気軽にご利用ください。 

 

●対
たい

 象
しょう

 

喜多方
き た か た

三
さん

中学
ちゅうがっ

区内
く な い

の小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

 保護者
ほ ご し ゃ

 教 職 員
きょうしょくいん

 

 

●相談
そ う だ ん

日
び

  基本
き ほ ん

 火曜日
か よ う び

 １０：００～１６：００ 

 

6 月 3 日   10 日   17日 11 月 4 日   18 日   25日 

7 月 1 日   15 日 12 月 2 日    9 日   16日 

8 月 26 日 １月 13 日  20 日   27日 

９月 2 日     9 日   16日  ２月 3 日   10 日   17日 

10 月 7 日    21 日      28日    ３月 3 日（R7 年度最終） 

※都合
つ ご う

により変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

●場所
ば し ょ

  

喜多方
き た か た

市立
し り つ

第三
だいさん

中学校
ちゅうがっこう

 相談室
そうだんしつ

 もしくは各小学校
かくしょうがっこう

 

 

●申
も う

し込
こ

み方法
ほうほう

 

小学校
しょうがっこう

の教頭
きょうとう

先生
せんせい

、もしくは担任
たんにん

の先生
せんせい

に申
もう

し出
で

てください。 

喜多方三中
きたかたさんちゅう

と予定
よ て い

の調整
ちょうせい

をし、改
あらた

めて日程
にってい

・時間
じ か ん

をご連絡
れんらく

いたします。 

 


