
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月 ９月 ４月→９月ののび 

身長    

体重    

肥満度    

肥満度判定    

標準体重    

 

 

 

 

 

 

 や せ 普 通 軽度肥満 中等度肥満 高度肥満 

肥満度 －30％超～ 

－20％以下 

－20％超～ 

＋20％未満 

20％以上 

30％未満 

30％以上 

50％未満 

50％以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人といっしょによみましょう。 

令和２年９月４日 豊川小学校 保健室 

 

新学期
し ん が っ き

がはじまって２週間
しゅうかん

がたちました。学校
がっこう

モードへのきりかえはできていますか？毎日
まいにち

がん

ばっているみなさんの疲
つか

れがでてくるころかと思
おも

います。 

２学期
が っ き

はみなさんが活躍
かつやく

できる行事
ぎょうじ

がたくさんあります。心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱいで取
と

り組
く

める

ように、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、体調
たいちょう

を万全
ばんぜん

にしましょう。 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

が、４月
がつ

とくらべてどれだけ成長
せいちょう

した

かを知
し

りましょう。 

のびは人
ひと

それぞれだから誰
だれ

かとくらべる必要
ひつよう

はないよ。 

みなさんとてもよく成長
せいちょう

していました。 

学 年 平均身長 平均体重 

１ 年 119.3ｃｍ ２２．８ｋｇ 

２ 年 １２３．０ｃｍ ２３．９ｋｇ 

３ 年 １３２．０ｃｍ ２９．０ｋｇ 

４ 年 １３９．２ｃｍ ３６．７ｋｇ 

５ 年 １４３．９ｃｍ ３５．９ｋｇ 

６ 年 １４９．３ｃｍ ３９．３ｋｇ 

 

☆ 肥満度が20％以上の人には、「すくすく教室」への参加案内文書を配付しました。 

☆ 「すくすく教室」参加希望書は、９月８日までに、保健室まで提出してください。 

 

 

学 年 平均身長 平均体重 

１ 年 １１９．１ｃｍ ２０．９ｋｇ 

２ 年 １２４．６ｃｍ ２５．７ｋｇ 

３ 年 １３２．１ｃｍ ２８．８ｋｇ 

４ 年 １３５．２ｃｍ ３２．８ｋｇ 

５ 年 １４１．５ｃｍ ３６．４ｋｇ 

６ 年 １４８．８ｃｍ ４４．０ｋｇ 

 

「２学期 発育測定結果のお知らせ」を配付しました。 

よ～く結果を見て、自分のからだにくわしくなろう！ 



 

 

定期健康診断について 

項 目 対象学年 実施日 

耳鼻科検診 全学年 ９月９日（水） 

眼科検診 全学年 １０月２日 （金） 

歯科検診 全学年 

１１月５日（木）おおぞら・１・２・３年 

１１月６日（金）４・５・６年 

内科検診 全学年 

１１月１９日（木）おおぞら・１・２・３年 

１１月２０日（金）４・５・６年 

※ 各健康診断は、コロナウイルス感染予防のための対策を十分にとった上で実施します。 

・ 検査で使用する部屋は、常に窓を開け、換気をします。 

・ 児童および教員は、入室前に手のアルコール消毒を行います。 

・ 検査の順番を待つ児童は、マスクを着用し、間隔をあけて並んで待ちます。 

 

フッ化物洗口の実施について 

引き続き、新型コロナウイルス感染予防の観点から当面の間中止となります。 

実施開始日は、決まりましたら改めてお知らせします。 

 

喜多方一中学区学校保健委員会より 

今年度も保護者アンケートを行います。 

９月１日に配付した文書をご覧の上、記入後学校までご提出ください。 

対象：小学校５・６年の保護者 

配付：９月１日（火）に配付済み 

〆切：９月１８日（金） 

アンケートの結果は、一中学区学校保健委員会だよりにて報告します。 

 

 

 

 

 

 

 

コロナウイルス感染予防のため、延期になっていた定期健康診断ですが、しっかり

と感染予防対策をした上で実施することとなりましたのでお知らせいたします。 

今、みんなはたくさんのことを我慢してくれて 

いますね。 

 でも、みんながあと少し大きくなったら 

「あのとき大変だったね。」「いっぱいがんばったね。」 

と話せるときがきっとくるはず。 だから、あとすこし… 

一緒にがんばろうね。      by さやか 


