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おうちの人といっしょによみましょう。 

令和２年 11 月 4 日 豊川小学校 保健室 

 

みなさんは、じぶんの歯
は

をたいせつにしていますか？１１月
がつ

は､よい歯
は

をつくろう月間
げっかん

です。学校
がっこう

歯科医
し か い

さんと歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんによるブラッシング指導
しどう

や歯
は

みがきカレンダーを活用
かつよう

した歯
は

みがきの

習慣化
しゅうかんか

をはかります。また、今年度
こんねんど

最初
さいしょ

の歯科
し か

検診
けんしん

があります。歯
は

に異常
いじょう

がみつかった人
ひと

は歯科
し か

医院
いいん

を受
じゅ

診
しん

し歯
は

の治療
ちりょう

をすすめましょう。異常
いじょう

のなかった人
ひと

も、毎日
まいにち

の歯
は

みがきをしっかり 行
おこな

い、

よい歯
は

を保
たも

てるよう心
こころ

がけましょう。みなさんで、むし歯
ば

０の豊川
とよかわ

小学校
しょうがっこう

をめざしましょうね。 

 

 

歯
は

ブラシの点検
てんけん

、しっかりしていますか？ 

毛先
けさき

が広
ひろ

がってしまい歯
は

ブラシでは、きちんと歯
は

をみがくことが

できません。右
みぎ

のイラストのようになったら 新
あたら

しいものに交換
こうかん

しましょう。１日
にち

３回
かい

歯みがきをした場合
ばあい

、１か月
げつ

で毛先
けさき

がひら

くと言
い

われています。学校
がっこう

では１日
にち

１回
かい

みがくので、２～３か月
げつ

に１回
かい

は交換
こうかん

することをおすすめします。 


