
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フッ化物洗口の実施について 

おうちの人といっしょによみましょう。 

令和２年１２月１４日 豊川小学校 保健室 

 

今年
こ とし

ものこすところ、あと半月
はんつき

あまりとなりました。朝晩
あさばん

だけでなく日 中
にっちゅう

の冷
ひ

え込
こ

みもきびしく

なってきたせいか体 調
たいちょう

をくずす人
ひと

がふえてきています。また、インフルエンザが流行
りゅうこう

する時期
じ き

に

入
はい

ります。これからは、インフルエンザ予防
よぼう

にくわえて、コロナウイルス感染
かんせん

対策
たいさく

もしなければなりま

せん。手洗
てあら

い・うがい・マスクの着 用
ちゃくよう

を徹底
てってい

しましょう。１２月
がつ

を元気
げんき

に過
す

ごし、冬休
ふゆやす

みを気持
き も

ちよく

むかえられるといいですね。 

○ 健康診断結果を確認しましたら、押印し、12 月１８日（金）まで学校に提出をお願いします。 

○ 健康診断の結果、受診を勧められて、まだ病院に行っていない場合は、早めに受診しましょう。 

 先日「フッ化物洗口事業再開に係る申込書について」でお知らせしました通り、コロナウイルス感染拡

大防止のため延期しておりましたフッ化物洗口が令和３年１月より再開することとなりました。 

参加希望は随時変更可能ですので、変更がある場合は担任または養護教諭までご連絡ください。 

☆ 参加有無に関わらず「フッ化物洗口申込書」を未提出の児童は、１２月中に提出するようお願いいたします。 

インフルエンザ 

（国立国際医療研究センター忽那賢志医師の記事に基づき作成） 


