
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人といっしょによみましょう。 

令和２年１２月２３日 豊川小学校 保健室 

 

２０２０年
ねん

ものこりわずかとなりました。みなさんにとってどんな１年
ねん

でしたか？今年
こ と し

は、変
か

わって

しまったこと我慢
が ま ん

しなくてはいけないことが多
おお

かったと思
おも

います。みなさんよくがんばりましたね。

どんなことでも自分
じ ぶ ん

のこころとからだの成長
せいちょう

につながっています。ひとつひとつ丁寧
ていねい

にふりかえり、

新
あたら

しい年
とし

へのエネルギーにしましょう。 

楽
たの

しいイベントが続
つづ

く冬休
ふゆやす

み、夜
よ

ふかしや食
た

べすぎ、メディアをつかう時間
じ か ん

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけて、 

過
す

ごしてください。また、県内
けんない

でもコロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

みられます。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために、手洗
て あ ら

い・うがい、マスクの着用
ちゃくよう

、換気
か ん き

、ソーシャルディズタンスなど、一人
ひ と り

一人
ひ と り

が「かからない」「うつさな

い」ための行動
こうどう

をとりましょう。 

○ ヘルシートライ 

１年間のふりかえり、反省を書いて提出 

 

○ メディアに関する標語の募集について 

 

１月８日（金）に提出 

１月１２日（火） おおぞら・１・２・３年生 

１月１３日（水） ４・５・６年生 

 

・ 服装：運動着（長袖・長ズボン） 

・ ポニーテールやお団子 

などの髪型は 

さけましょう。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

参考文献：（株）メディアビュー編（２０２０）『気をつけよう！ネット動画①動画を見るのがやめられない』小野寺信良監修、汐文社 

依存
い ぞ ん

にならないためのルールづくりについて 

スマホ安全アドバイザー 鈴木朋子氏 


