
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人といっしょによみましょう。 

令和３年３月５日 豊川小学校 保健室 

 

３学期
が っ き

はあっという間
ま

にすぎてしまいますね。コロナウイルスの流行
りゅうこう

がつづく中
なか

、花粉
か ふ ん

の時期
じ き

がや

ってきました。最後
さ い ご

まで元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるように、手
て

あらい、うがい、マスクの着用
ちゃくよう

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を

とるなど、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしっかりしてくださいね。 

さて、「健康
けんこう

カード」を配付
は い ふ

しました。１年間
ねんかん

でどのくらい成長
せいちょう

したか確認
かくにん

しましょうね。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すいこむ花粉
かふん

の 量
りょう

をへらす

ためにもマスクは必需品
ひつじゅひん

！ 

花粉
かふん

がはいりこまないように、

顔
かお

にピタッとフィットするマ

スクをえらぶようにしよう。 

のどについた花粉
かふん

を 体
からだ

の外
そと

においだすために、家
いえ

に帰
かえ

っ

たらガラガラうがいをしよう。 

鼻
はな

うがいも効果的
こうかてき

です。 

家
いえ

にかえった後
あと

は、手
て

あらい・

うがいと一緒
いっしょ

に、花粉
かふん

をつい

た顔
かお

をあらうといいです。 

外
そと

に出
で

るときは、すべすべした

素材
そざい

の服
ふく

を着
き

るのがオススメ。 

花粉
かふん

がつきにくです。 

また 頭
あたま

を花粉
かふん

から守
まも

るため

に帽子
ぼうし

をかぶるのもいいです。 


