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おうちの人といっしょによみましょう。 

令和３年３月２２日 豊川小学校 保健室 

 

今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

のほけんだよりになりました。１年間
ねんかん

健康
けんこう

にすごすことができましたか？コロナコロナ

の１年
ねん

で、今
いま

までのあたりまえがあたりまえではなくなり、がまんしなければいけないこともたくさん

ありましたね。豊川
とよかわ

小
しょう

１２２名
めい

が元気
げ ん き

にすごすことができたのは、みなさん一人一人
ひ と り ひ と り

のおかげです。 

４月
がつ

になると、６年生
ねんせい

は中学生
ちゅうがくせい

に、１～５年生
ねんせい

は学年
がくねん

があがり、新
あたら

しい生活
せいかつ

がはじまります。４月
がつ

に

なる前
まえ

に１年間
ねんかん

のふりかえりをしてみてください。きっとみんな、何
なに

かできるようになったこと･成長
せいちょう

したことがあるはずです。「いい１年
ねん

だったな。」と思
おも

える人
ひと

がたくさんいたらうれしいです。 

 

 

○が１０個
こ

だった人は・・・ 

けんこう度
ど

１００点
てん

満点
まんてん

！！ 

来年度
らいねんど

もこの調子
ちょうし

でがんばろう！ 

 

○が７～９個だったひとは・・・ 

けんこう度
ど

８０点
てん

！ 

来年度
らいねんど

は満点
まんてん

をめざそう！ 

 

○が４～６個だった人は・・・ 

けんこう度
ど

５０点
てん

！ 

もっとがんばろう！！ 

 

○が０～３個だった人は・・・ 

けんこう度
ど

１５点
てん

。。。 

いますぐ生活
せいかつ

をみなおそう！！ 

 



○ ４月６日（月）始業式
しぎょうしき

の日にもってくるもの 

ぞうきん２枚
まい

（名前
な ま え

ありと名前
な ま え

なし） 

 

○ 春
はる

休
やす

み中
ちゅう

の医療
いりょう

機関
き か ん

の受
じゅ

診
しん

について 

むし歯
ば

や体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

いところは、春
はる

休
やす

み中
ちゅう

に治療
ちりょう

または 

定期
て い き

受診
じゅしん

等
とう

をお願
ねが

いします。 

ほけんしつからのおしらせ 

保護者の方へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

この１年､保健室や教室での様子、身長･体重の伸びの結果等からも、子どもたちの姿に成長

を感じ、とてもうれしく思います。 

春休み中も､規則正しい生活・食事・歯みがき・メディアの利用時間に気をつけ､元気に過ご

せるよう、ご家庭での言葉かけをお願いいたします。そして、心も体も元気に新学期を迎えら

れればと思います。 

今年度も学校保健活動にご理解・ご協力をいただき、ありがとうございました。 

 

 

 

健康診断 予告編 


