
 

 

【学校
がっこう

では】 

 ◎ 授 業
じゅぎょう

が始
はじ
まる前

まえ
 

   ○時計
とけい

を見
み
て、席

せき
に着
つ
きましょう。 

○ 学 習
がくしゅう

用具
ようぐ

を確 認
かくにん

しましょう。 学 習
がくしゅう

に必 要
ひつよう

ないものはしまいましょう。 

（教 科 書
きょうかしょ

、ノート、したじき、えんぴつ、消
け
しゴム、定 規

じょうぎ
など） 

   ○ 授 業
じゅぎょう

が始
はじ
まるまで、静

しず
かに自 習

じしゅう
して待

ま
ちましょう。 

   ○はじめのあいさつは正
ただ
しい姿勢

しせい
で元気
げんき

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 ◎ 授 業 中
じゅぎょうちゅう

 

   ○名前
なまえ

を呼
よ
ばれたら、大

おお
きな声

こえ
で返事
へんじ

をしましょう。 

   ○発
はっ

表
ぴょう

するときは、手
て
を上
あ
げ、しっかり立

た
って 発 表

はっぴょう
しましょう。 

   ○先 生
せんせい

や友
とも

だちの 話
はなし

はしっかりと聞
き
きましょう。顔

かお
は話
はな

す人
ひと

の方
ほう

に向
む
けまし

ょう。 

   ○自分
じぶん

の意見
いけん

や 考
かんが

えを 発 表
はっぴょう

するときは、最後
さいご

までしっかり 発 表
はっぴょう

しましょう。 

   ○ノートには、ていねいな字
じ
で書
か
きましょう。 

   ○グループ活 動
かつどう

では、友
とも
だちと仲良

なかよ
く 学 習
がくしゅう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【正
ただ
しい姿勢

しせい
とは】 

○手
て
はひざの上

うえ
におく    ○背筋

せすじ
を伸
の
ばす     ○足

あし
は床
ゆか
につける 

【 学 習
がくしゅう

のマナー】 

○ 発 表
はっぴょう

が上 手
じょうず

にできたり、できなかったことができたりした友
とも

だちにはくしゅをした

りする。 

○友
とも
だちがまちがったり失 敗

しっぱい
したりしても、わらったりひやかしたりしない。 

○ 学 習
がくしゅう

に関 係
かんけい

のない 話
はなし

を友
とも
だちに話

はな
しかけたり、むやみに席

せき
を立
た
ったりしない。 

○ 学 習 中
がくしゅうちゅう

は、 学 習
がくしゅう

用具
ようぐ

のかしかりや、本
ほん
やノートへの落書

らくが
きをしない。 



 ◎ 授 業
じゅぎょう

が終
お
わった後

あと
 

   ○おわりのあいさつは正
ただ
しい姿勢

しせい
で元気
げんき

にしましょう。 

   ○ 学 習
がくしゅう

の後片付
あとかたづ

けをしましょう。 係
かかり

の人
ひと
は黒 板
こくばん

をきれいにふきましょう。 

   ○次
つぎ
の時間
じかん

の 学 習
がくしゅう

準 備
じゅんび

をしてから休
やす
み時間
じかん

にしましょう。 

 

 ◎ 教 室
きょうしつ

を移動
いどう

するときは 

   ○移動
いどう

する時間
じかん

を 考
かんが

えて廊下
ろうか

に整
せい

列
れつ

しましょう。 

   ○ 係
かかり

の人
ひと
が先 頭
せんとう

になって、２列
れつ
で静
しず

かに移動
いどう

しましょう。 

 

 

【おうちでは】 

 ◎家庭
かてい

学 習
がくしゅう

 

   ○帰
かえ
ったらすぐに、決

き
められた時間

じかん
「家庭
かてい

学 習
がくしゅう

」をしましょう。 

   ○ 学 習 中
がくしゅうちゅう

は、テレビやゲームをやめましょう。 

   ○ 宿 題
しゅくだい

や自主
じしゅ

学 習
がくしゅう

が早
はや
く終
お
わったら、読 書

どくしょ
などをしましょう。 

 

 ◎学 校
がっこう

の準 備
じゅんび

 

   ○家庭
かてい

学 習
がくしゅう

が終
お
わったらすぐにあしたの学 校

がっこう
の準 備
じゅんび

をしましょう。 

   ○ 学 習
がくしゅう

カレンダーをよく見
み
て教 科 書
きょうかしょ

やノートなどをそろえましょう。 

   ○筆 箱
ふでばこ

の中
なか
を確
たし

かめ、えんぴつはけずっておきましょう。 

   ○ 連 絡 帳
れんらくちょう

を見
み
て、学 校

がっこう
で使
つか
うものなどを確 認

かくにん
しましょう。 

   ○準 備
じゅんび

ができたら、もう一度
いちど

忘
わす
れ物
もの
がないか確

たし
かめましょう。 


