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今年１年よろしく

お願いいたします

○福島県学校歯科保健優良校表彰式（優秀活動奨励賞受賞）

６月６日福島市の県歯科医師会館で福島県学校歯科保健優良校表彰式が行われ、校長と代表児童の６

年生大原奏歌さんが出席して来ました。本校は養護教諭の大場芽衣先生を中心に学校全体で「むし歯」の

予防活動に計画的に努めてきました。その成果が認めら県内で唯一「優秀活動奨励賞」を受賞することが

できました。これは、今までの児童の頑張った取組や保護者の皆様のご協力のおかげです。本年度は「むし

歯」の予防活動だけでなく、治療率も高めていきたいと思います。現在９名の児童に「むし歯」がありますので

1学期中に治療が完了するようご協力よろしくお願いいたします。

県表彰式（１） 県表彰式（２）

〇１日６０分以上の身体活動が目安です。
福島県では発育期児童の身体活動量の目安を１日６０分以上としています。運動によって「身体運動の発

達」・「認知的な発達（思考力・判断力）」・「コミュニーケーション能力」等の形成が促されると言われていま

す。本校でも運動面に力を入れており、朝マラソン（雨天時はサーキットトレーニング等）の時間を約１２分間

程度毎日行っております。また、昼休み（約２０分程度）は校庭や体育館での運動を励行しております。この

他に体育の授業がある日はこれに４５分間がプラスされ学校の活動だけで６０分を越える日もあります。しか

し、体育の授業がない日は学校の活動のみで６０分を確保することは難しい状況です。ご家庭でもお子様と

身体活動の時間についてお話いただければ幸いです。なお徒歩による登下校も身体活動に含まれますの

で、安全面を最優先しできる範囲でご協力をお願いいたします。

〇「なかよくなろう集会」を行いました。
６月４日に全校児童の親睦を深めることを目的に、「なかよくなろう集会」を行いました。係児童が企画や

進行を行い、全校児童が縦割り班になって６種類のゲームに挑戦しました。子ども達は目を輝かせ楽しみな
がら活動し、お互いに親睦を深めることができました。振り返りでは「1年生と仲よくなれた」という感想が多くで
ました。全校児童で楽しい時間を共有しました。


