
＊2学期の始業式の日（8/25）にわすれずていしゅつしよう。

1 あさごはんをきちんとたべることができた

2 しょくじは、すききらいなくたべることができた

3 スナックがしやジュースは、とりすぎないようにきをつけた

4 よる、わすれずにハミガキをした

5 テレビやゲームは、じかんをきめてできた

6 よる、はやくねることができた

7 あさ、はやくおきることができた

8

いえのてつだいができた
(例）そうじ（げんかん・へや・ふろ）・せんたく（ほす・
たたむ）・食事のてつだい・茶わんあらい・ペットのせわ
など

9
まいにち、うんどうすることができた
(例）ラジオたいそう・プールでおよぐ・ジョギング・
なわとび・さんぽ・そとであそぶなど

10 びょうきやけがをしないで、げんきにすごせた
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じぶんのせいかつをはんせいしてみよう

　　　（１・２年生は、おうちの人とやりましょう）
8/1(土)～8/10(月) 8/11(火)～8/24(月)7/18(土)～7/31(金)
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おうちのかたから 保護者印 担任印

まいにちのせいかつをふりかえり、Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄのらん
のどこかにまるをつける

　Ａ…よくできた（３点）　　　Ｂ…だいたいできた（2点）

Ｃ…あまりできなかった（1点）　Ｄ…できなかった（0点）
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大切に♪ 

 


