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2学期
がっき

がスタートしました。長い
なが

夏休みの間
あいだ

に、朝寝坊
あさねぼう

をしたり、朝
あさ

ごはんを抜いたり
ぬ

、よふかしをしたりして

いませんでしたか？2 学期もしっかり勉強
べんきょう

・運動
うんどう

するためには、日常
にちじょう

生活
せいかつ

を規則正しく
きそくただ

行って
おこな

、生活
せいかつ

のリズムを

ととのえることが大切
たいせつ

です。まずはしっかり朝
あさ

ごはんを食べる
た

ことからはじめましょう。 
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１９２３年９月１日の午前１１時５８分、関東
かんとう

地方
ちほう

に大きな
おお

地震
じしん

が起
お

こり、神奈川県
か な が わ け ん

、東京府
と う きょ う ふ

、千葉県
ち ば け ん

を中心被害
ひ が い

が 

でました。地震
じ し ん

の揺れ
ゆ

だけでなく、１００件
けん

以上
いじょう

の大きな
おお

火事
かじ

が起きた
お

ため、被害
ひがい

がさらに広がりました
ひろ

。また、この

時期
じ き

に多い
おお

台風
たいふう

などの災害
さいがい

時
じ

への認識
にんしき

を深
ふか

めるために、９月
がつ

１日
にち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」 と定
さだ

められ、全国
ぜんこく

で                     

さまざまな防災
ぼうさい

訓練
くんれん

や避難
ひ な ん

訓練
くんれん

が行われています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■９月１日は防災の日■ 

大地震などの災害が起きた時に、まず生きていく上で大切なのは水と食料です。みなさんの家
庭では、もしもの時に備えて非常食の準備はされていますか？救援物資が届かなかったり、水道
やガス、電気などのライフラインが止まってしまったり、避難所での生活も考えられます。３月
１１日の東日本大震災で被災した岩手、宮城、福島の学校給食では、パンと牛乳のみなど簡易給
食が続き、いつもの温かい給食が再開するまでには、長い日数と多くの方の労力がかかりました。
ご家庭でも災害に備えて準備をしておきましょう。 

 

 ☆★☆運動と食事☆★☆ 

スポーツの秋、陸上大会や駅伝、新人戦の練習では暑い中での練習になることも考えられ
ます。朝ごはんを食べなかったり、偏った食事をしているとスタミナ切れを起こしたりケガ
をしたりしかねません。がんばっている子どもたちのためにバランスの良い食事作りをお願
いします。 

疲労回復にはじゅうぶんな栄養とすいみんをとり◎タンパク質が多い食べ物（肉・
魚・たまごなど）◎ビタミンＢ１が多い食べ物（肉・大豆製品・ごまなど）をよく食
べましょう。疲れて食欲のないときは、煮込み料理や汁物、消化のよいものにしましょう。 

 

 

 

■給食費は毎月きちんと納めましょう■ 

・喜多方市の学校給食では、毎月8日の「よい歯の日」前後は、喜多方市全域でカミカミ料理をとり 

入れた「サンマルちゃん献立」を実施しています。献立表にはサンマルちゃんが登場します。 

・毎月19日は「食育の日」です。喜多方市では「だいすき！喜多方の日」として、その前後は喜多方市 

全域で｢会津の郷土料理｣や「地場産物を使った献立」を実施します。献立表にはみんべえが登場します。 
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