
　①　生活習慣
せいかつしゅうかん

アンケートに答
こた

えて、Ｑ１からＱ８までのそれぞれの点数
てんすう

を出
だ

します。

　②　Ｑ１から順番
じゅんばん

に、答
こた

えの点数
てんすう

のところに●の印
しるし

をつけます。

　③　●を線
せん

で結
むす

んで、レーダーチャートを完成
かんせい

させましょう。

点数

Ｑ１ １　　点

Ｑ２ ３　　点

Ｑ３ ３　　点

Ｑ４ ２　　点

Ｑ５ １　　点

Ｑ６ ３　　点

Ｑ７ ２　　点

Ｑ８ ３　　点

0 

1 

2 

3 
Ｑ１ 起きる時間 

Ｑ２ 朝の洗顔 

Ｑ３ 朝ごはん 

Ｑ４ 1日の歯み

がき 

Ｑ５ 夜の歯み

がき 

Ｑ６ メディア 

Ｑ７ 寝る時間 

Ｑ８ 学校生活 

＊ チェック結果 ＊（例） 

点 

点 
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●印をつけてから、 

●と●を線でむすびま

しょう。 

点数とグラフの例 
 

☆健康な生活を送れて

いるほど、グラフは 

 

 

 

 

 

 

の形に近くなります。 
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