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H27 第1回歯科健診結果 
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歯のほけんだより 

喜多方市立山都小学校 

保健室 NO．２ 

H2７．５．２１ 

昨年度の第 1 回歯科検診でのむし歯のある児童は全

体の２５％でした。 

今年度は昨年よりもさらに低い結果となりました！ 

5 月１３日（水）に、第 1 回歯科検診があり

ました。結果についてはお知らせしてあるとおり

です。 

現在治療をしている、またはこれから治療に通

う予定の場合も、治療が済みましたら学校へ治療

完了のお知らせを提出いただきますよう、よろし

くお願いいたします。 

歯科検診で歯垢・歯肉の状態が要観

察（軽度歯周炎、改善が必要）と診断

された児童の数は３４名でした。特に

６年生に多くみられました。 

 

高学年になってくると、乳歯と永久

歯の混ざった混合歯列であったり、思

春期特有のホルモンの影響もあった

りして、歯肉の状態が悪くなりやすく

なります。また、季節柄鼻がつまって

口呼吸になることも、歯肉には悪影響

なのだそうです。 

 ですが、この状態の歯肉はブラッシングで改善が

十分可能です！  

歯肉の状態の悪化は、歯周病を引き起こします。歯周

病は、全身に悪影響を及ぼす生活習慣病のひとつです。

小学生のうちに正しい歯のみがき方を覚えて、将来に備

えるようにしましょう。 



 

☆ ○か×かで答えてください！ 

① 犬歯
け ん し

のことを「糸切
い と き

り歯
し

」ともいう。 

② 体
からだ

の大
おお

きい人
ひと

はあごも大きい
おお

ので、生えて
は

くる歯
は

の本数
ほんすう

が多い
おお

。 

③ 歯
は

がないと言葉
こ と ば

をきれいに話す
はな

ことができない。 

④ プラークの中
なか

にはむし歯
ば

をつくる菌
きん

がいっぱいいて、のみと金
かな

づちで歯
は

に穴
あな

を開けて
あ

むし歯
ば

をつくっている。 

⑤ 食事
しょくじ

のときは、ジュースを飲みながら
の

ごはんを食べる
た

と、飲みこみやすくて
の

とてもよい。 

⑥ 乳歯
にゅうし

は永久歯
えいきゅうし

と生えかわる
は

から、むし歯
ば

になっても治す
なお

ことはない。 

⑦ ぽっかりと穴
あな

のあいたむし歯
ば

も、一生
いっしょう

けんめい歯
は

みがきをすれば、少し
すこ

ずつ小さく
ちい

な

って治って
なお

いく。 

⑧ プラークとは、歯
は

の表面
ひょうめん

につくネバネバしたよごれのことである。 

⑨ ペットの犬
いぬ

におかしをたくさんあげていると、むし歯
ば

になってしまうことがある。 

⑩ 歯ブラシ
は

はなるべく大きめ
おお

のものを使った
つか

方
ほう

が、早
はや

くみがけていい。 

 

 答えを下の回答用紙に記入し、保健室前のクイズの答え入れに入れてください。 

  このクイズは、初級のほかに『中級編』『上級編』『達人編』があります。ぜひチャレ

ンジしてみてください。 

次の歯のほけんだよりで正解と正解者を発表します。 
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歯のクイズ初級編回答用紙    年   番 名前              

 

番号 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ 
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