
新型コロナ感染症対策 部活動の新しい活動スタイル 
 

喜多方市立塩川中学校 部活動担当 
 

  部活動ならし期間 ６月１日（月）～５日（金）４日間 

  本格部活動 開始 ６月８日（月）～ 

 ◎土曜日部活動は６月 13 日（土）から開始予定だが、練習試合等の他学校との交流は未定 
   ※ 子ども達には２９日（金）の臨時全校集会で話をします。そこまでは話さない。 

 

【塩中部活動３つの重点】 

（１）主体性を養う 目標（課題）を見つけ、実現に向けて創意工夫して取り組む。 

（２）可能性を伸ばす 各種目の醍醐味を味わい、体力・技術・技能・表現の向上により、生涯ス 

ポーツ・生涯学習の素地を養う。 スポーツを好きにさせたい。 

（３）社会性を育成する 学年を超えた連帯感､様々な人や集団とつながる力を身につけさせたい。 
 

 

◎ 部活動は、他の教育活動が目的とする観点と同様に、上記の資質・能力を育てるものと考えま

す。よって、このコロナウイルス防止とともに何とか子ども達に、特に３年生に部活動を３年間 

 続けてきた喜びを味わわさせたいと思います。勤務以外の活動がほとんどではありますが、どう

かよろしくお願い致します。 

 

【部活動運営の新しいスタイル】 

平日部活動は２時間以内、土曜日活動は３時間以内を基本とする。（準備・後片付け時間を含む） 

今のところ、日曜日の活動は行わない予定。  

活 動 前 

 ◎ ６月２日（火）から徐々に運動強度をあげていきましょう。体つくりが第一です。 

（１） 生徒の健康状態を確認し、少しでも体調の悪い生徒は部活動に参加させないこと。見学もさ

せない。（せき、微熱、倦怠感、等） 

（２） 部活動で使用する用具等については、使用前に消毒を行うとともに、生徒間で不必要な使い

回しをしないこと。（消毒液は養護の茂子先生に相談する。） 

（３） 体育館や教室など屋内で実施する部活動については、その場所のドアを大きく開け、こまめ

な換気や消毒液の使用などを必ず行う。夏季で暑い時には、エアコンをつけながら換気も同

時に行う。 

（４） 校舎公衆電話脇に、冷凍庫・冷水器を準備します。熱中症対策にも利用してください。 

（使用の仕方は後日、職員・全校生徒に説明します。） 

 

活 動 中 

（１） マスクの着用は熱中症予防の観点から着用はしなくてもよい。ただし、３０分に１回、必ず 

うがい・手洗いを実施すること。 

（２） 個人の運動用具についてもこまめに消毒を指示すること。ボール等の使い回しをするしかな

いものについては１０分に１回は消毒を行う。基本的に用具の貸し借りはしない。 

（３） 生徒が密集する活動や生徒が近距離で接触する場面が多い活動、向かい合って発声したりす

る活動については、密集せずに距離をとって行うように当面心がける。 

（４） 活動前、活動後のミーティングなどの活動はマスクを着用する。 

 

活 動 後 

（１） 運動後はストレッチ等の体のケアを行い、次の日に疲れを残さない工夫を行う。 

※体調の悪くなった生徒や怪我をした生徒がいないかどうか必ず確認する。 

（２） 片付け時に、使用した用具、ドアノブ、その他接触の多い箇所を消毒してから下校させる。 

 


