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保護者 様

喜多方市立塩川中学校長 坂 口 伸

コロナ感染拡大防止のための各家庭での対応について（依頼）

残暑の候、保護者の皆様にはますますご清栄のこととお喜び申し上げます。また、日

頃より教育活動へのご理解とご協力をいただきましたことに重ねて御礼を申し上げます。

さて、２学期もスタートを切ったところですが、今後、３年の修学旅行、２年の職場

体験活動、１年の遠足、そして蒼煌祭と各種学校行事を実施していく予定です。

これらの活動を計画どおり行うためにも、下記の事項についてご一読のうえ、ご家庭

におきましても改めて感染拡大防止へのご理解とご協力をお願いいたします。

記

【一人ひとりの基本的感染防止対策】

○ 感染防止の３つの基本：①身体的距離の確保 ②マスクの着用 ③手洗い

・ 人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける。

・ 「３密」の回避（密集・密接・密閉）

・ 遊びに行くなら屋内より屋外を選択

・ 会話をする際は、可能な限り真正面を回避

・ 外出時や会話をするときは、症状がなくてもマスク着用

・ 手洗いは３０秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗浄（手指消毒液の使用も可）

【ご家庭で再確認いただきたい対策】

○ 基本的な感染対策

・ こまめな手洗い、手指消毒

・ 咳エチケットの徹底

・ こまめに換気

・ 身体的距離の確保

・ 不要不急の外出は控える。

・ 帰宅後はまず手や顔を洗い、できるだけすぐに着替える。

○ 保護者の皆さまにご協力いただく対策

・ 毎朝の体温測定、健康チェック

※発熱（通常より高い熱）又は風邪の症状がある場合には無理に登校させずに

自宅で療養させてください。

・ 十分な栄養摂取と睡眠の確保

・ マスク着用の指導

（事務担当 教頭 石原信太郎 電話 27-2021）


