
   さけのみそマヨ焼き   

 

 

 

【 材 料 】４人分 

・生さけ切り身        ４切れ 

 

・みそ        小さじ１/２ 

・マヨネーズ     大さじ１ 

 

 

 

【 作 り 方 】 

① さけを素焼きする。 

② ★を混ぜて、みそマヨソースを作る。 

③ 焼いたさけにみそマヨソースを塗って、表面がこんがりするまで二度焼きし、出来上がり！ 

 

 

 

 

 

 

 

☆ ☆ ☆ アレンジ ☆ ☆ ☆ 

みそマヨソースにきのこやお好みの野菜などを混ぜると 

ボリュームＵＰします！ 

★ 


