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中体連県大会に出場します 
いよいよ 7月５日（火）より第６５回福島県中学校体育大会陸上競技大会が、２２日（金）より

総合体育大会が開催されます。 

下の５つの競技では、全会津大会で勝ち残り、県大会出場の切符をつかみました。バスケットボ

ール部においては、なんと全会津大会優勝しての県大会出場となっています。先週の１日（金）に

は、全校生による壮行会が行われました。それぞれ、塩川中学校及び会津地区の代表として精一杯、

実力を発揮してほしいと思います。 

種目 会場 所在地 開催日 生徒名 

陸上 

競技 

とうほう・みんなのス

タジアム 
福島市 

7 月 5 日（火）

～7日（木） 

１年女子 100m 穴澤明佳 

共通女子走高跳 景安朱里 

共通女子砲丸投 江川芽似香 

２年男子 100m 手代木勇佑 

1･2 年 4×100mR  

渡部兜師 遠藤天心 塩田怜  

栗村駿人 五十嵐俊信 齋藤英輝 

手代木勇佑 

新体操 宝来屋郡山総合体育館 郡山市 7 月 22 日（金） 生田目倖希、柏木一吹 

ソフト

ボール 

ふるさと森のスポーツ

パーク 
郡山市 

7 月 23 日（土）

～24 日（日） 

橘ひかり 菊池菜穂 秋山愛心 

田中羅夢 風間結衣 中川穂乃佳 

小林慶 飯塚ほのか 飯塚はるか 

バスケ

ットボ

ール 

南相馬市立小高中学校

南相馬市スポーツセン

ター 

南相馬市 
7 月 22 日（金）

～24 日（日） 

荻野慶貴 石井大翔 飯塚大陸斗 

平野陽大 二階堂蓮 渡部莉玖  

青木孝太郎 下村虎太朗 鈴木暉 

長谷川鈴 中川摩央 鈴木大雅 

大堀鉄生 中川俐央 鈴木志信 

小池千太 

ソフト

テニス 

あづま総合運動公園庭

球場 
福島市 7 月 23 日（土）

～24 日（日） 

安東璃音・江川芽似咲 組 

只木恭実・須藤瑠 組 

卓球 白河市中央体育館 白河市 本井舞花 

弁当作りを生徒自身の手で ～お家の方々は手を出さず、我慢してください～ 

７月１２日（火）を、「マイランチデー」と名付け、生徒一人一人が自分で

お弁当を作り、学校に持ってくる日にいたしました。昨年度の蒼煌祭プレイベ

ントでご講演いただいた竹下和男先生が話されていた「弁当の日」を実際にや

ってみようというものです。 

内容は、ごくごく簡単なのですが、献立・買い出し・調理・弁当箱詰・片付

けの全てを生徒だけで行う取り組みです。お家の方には、できるだけ手伝わないで、見守っていた

だきたいというのがお願いになります。生徒一人一人の自立を促す狙いとなっていますので、ご協

力くださいますようお願いいたします。 



 地域清掃ボランティアを行います 
７月１４日（木）に、各行政区内において清掃活動を行ってから登校する「地域清掃ボランテ

ィア」を行うこととしています。今年度から行うこととした学校行事となりますが、通常の登校

時刻を 1時間遅らせ、１時間目を地域清掃ボランティアとしての奉仕活動を行い。授業は、２時

間目から行います。そのため、生徒の登校時刻が普段と変わりますのでご了解いただきたいと思

います。これまでに、生徒達は、住んでいる地域を中心に班を作り、集合場所、作業内容等の確

認をしています。全校生で取り組む予定ですので、ぜひ当日の登校の際は、応援していただきま

すようお願いいたします。不明な点は、学校までお問い合わせください。 

 

 早寝早起き朝ごはん事業を実施します② 
 前回の学校だよりでお知らせしました早寝早起き朝ごはん事業ですが、今月の外部講師講話は

以下の通りとなっています。生徒達にむけて専門家ならではの講義をお願いしています。 

 

 
第 1回食育講座「弁当作りのコツ」 

７月１日（金） １年 2組・3組生徒対象 

２・３校時 講師 市保健課副主任技査 

        伊藤利恵子 氏 

 

第 2回食育講座「弁当作りのコツ」 

７月１日（金） １年 1組生徒対象 

5 校時 講師 市教育委員会学校教育課 

       栄養士 佐藤健太郎 氏 

 

第１回保健講話「望ましい生活習慣～睡眠編～」 

７月４日（月）３校時 １年生対象 

講師 会津中央病院 心療内科部長 

   医師 村山 浩之 氏 

 

情報モラル講演会 （ネット依存の対処法など） 

７月９日（土）９：４５～11：15 生徒・保護者対象 

講師 教育のための科学研究所 上席研究員 

   目黒 朋子氏 

 

 

ＳＮＳとの関わり方についてお話いただき

ます。ぜひ親子でお聞きください。 


