
 カミカミメニュー ～いかのチリソース～  
 

【 材 料 】４人分 

・いか              ４切れ 

・片栗粉        大さじ４ 

・揚げ油        適量 

  

・ねぎ         １０ｃｍ 

・おろししょうが    少々 

・おろしにんにく    少々 

・豆板醤        小さじ１/４ 

・ごま油        小さじ１ 

・ケチャップ        大さじ２ 

・中華スープの素     少々     ★ 

・塩            少々 

・さとう        小さじ１ 

・水          大さじ２ 

・片栗粉        小さじ１ 

 

【 作 り 方 】 

① ねぎをみじん切りにする。 

② ★の調味料を合わせておく。 

③ 鍋におろしにんにく・おろししょうが・豆板醤・ごま油を熱し、香りが出るまで 

弱火で炒める。 

④ ねぎを加えさらに炒め、★を加える。沸騰したら水溶き片栗粉でとろみをつける。 

⑤ いかに片栗粉をまぶし、１７０℃の油でカラリと揚げる。 

⑥ 揚げたいかにチリソースをかける。 

 

 

 

エビチリのチリソースは、いろいろな食材でアレンジでき

ます！カミカミ食材のいかとの相性もバッチリ☆ 


