
給食のきまり
きゅうしょく

喜多方市立第二小学校

給食当番 その他の児童 給食係・先生

１．身じたくをする。 １．窓をあけ、空気をい １．手洗い・運搬・ 配ぜ
み まど く う き て あ ら うんぱん はい

(白衣・マスク・帽子) れかえる。 んに気をくばり、静かに
は く い ぼ う し き しず

２．手をきれいにあらう。 ２．ゴミをひろって、室内 ・速やかに・清潔にでき
て しつない すみ せいけつ

食 ３．きちんと並んで、もら を整える。 るように注意する。
なら ととの ちゅうい

いに行く。 ３．トイレをすませ、手を ２．ときどき、つめ・ハン
い て

(何を持つか確認する。) きれいに洗う。 カチ・ランチョンマット
なに も かくにん あら

(ぞうきん係 がつく。) （ランチョンマットをし の点検をする。
がかり てんけん

４．手ぎわよくもりつける。 く。） ３．給 食 台をふく。
て きゅうしょくだい

前 ５．もりつけた後の整理を ４．静かに待つ。 ４．その日の献立を知らせ
あと せ い り しず ま ひ こんだて し

する。 る。

６．片付けがしやすいよ ５．残さず食べてもらう工
か た づ のこ た く

うに、整理整頓する。 夫をする。
せいりせいとん ふう

７．身じたくをとって、席
み せき

につく。

１．「いただきます｣のあいさつをする。 【一言指導の例】

食 ２．たのしく食べる。 ・ 順 番に残さず。
た じゅんばん のこ

・大声をだしたりせず、会話の内容に ・よく噛んで、速くなく遅くなく。
おおごえ か い わ ないよう か はや おそ

事 気をつけて楽しく食べる。 ・姿勢よく。 行 儀よく。
き たの た し せい ぎょう ぎ

・先生の話 を聞きながら食べる。 ・感 謝して、好き嫌いなく。
せんせい はなし き た かんしゃ す きら

中 ・放送を聞きながら食べる。 ・食べ物や栄 養の 話 。
ほうそう き た た もの えいよう はなし

３．「ごちそうさまでした｣のあいさつ

をする。

１．食器を片付ける。 １．食器を片付ける。 １．良かった人をほめる。
しょっき か た づ しょっき か た づ よ ひと

食 (種類をわける。) (中をきれいにする。) ２．給 食 台の後始末をす
しゅるい なか きゅうしょくだい あとしまつ

２．給 食 室へ返す。 ２．後片づけをする。 る。
きゅうしょくしつ かえ あとかた

後 (整列して運ぶ。) (ランチョンマット) ３．食後の過ごしかたを工
せいれつ はこ しょくご す く

（ぞうきん係 がつく。） ３．歯みがきをする。 夫する。
がかり は ふう

４．食後の休 養をとる。
しょくご きゅうよう


