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災害が起きそうな時には 

～「防災出前講座」を実施しました～ 
 

１０月６日（火）に、喜多方建設事務所と福島県砂防ボランティア協会の方を講師にお迎えして、

５年生が「防災出前講座」を行いました。集中豪雨などの大雨による洪水や土砂災害といった自然災

害から、自ら命を守るための知識を身につけ、防災意識を高めることをねらいとして行いました。大

雨などにより起きる洪水や崖崩れ、土石流などの土砂災害や防災の取り組みについて、模型を使っ

た説明や講話を聞いて学びました。 

近年、これらの災害は、県内を含め日本各地で起きているので、身近で起きてもおかしくないもの

です。最後に講師の方が、以下のようなお話をされましたので、自分の命は自分で守るという意識を

高めるためにも、ご家庭で、ぜひお話をしてみてください。 

・災害が発生しそうな時には、すぐに避難することが大事。 

・近くの危険な場所を確認し、近づかないようにする。 

・大雨が降って危険なときどうするかを家族で相談し、避難場所を決めておく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月２２日（木）に、スポーツフェスティバル「三小オリンピック」を行います。今回、６年生

が話し合い、名称を「開校１０周年 ２０２０三小オリンピック」と決定しました。 

 それぞれの種目の練習も始まり、子どもたちの意欲の高ま 

りも感じます。 

 学習発表会も控えているため、多くの種目はできませんが 

子どもたちの懸命にがんばっている姿をご覧いただければと 

思います。 

 

 

 

 

 

開校１０周年 ２０２０三小オリンピック 

〈主なプログラム〉 

１ 開会式 

２ 持久走 

５・６年男女→３・４年男女 

→１年男女→２年男女 

３ 学年ブロック種目 

４ 鼓笛 

５ 紅白対抗リレー 

  下学年→上学年 

６ 閉会式 



１０月の生活は 

早いもので、１０月に入り１０日が過ぎようとしています。お知 

らせしているとおり、今月は、「三小オリンピック」や学習発表会 

など保護者の皆様にご覧いただく行事が続きます。そのための練習 

などもあり、学校生活も慌ただしくなりがちです。そんな時こそ、 

落ち着いて、安全に気をつけながら生活することが大切です。そこ 

で、今月の生活の目標を「落ち着いて生活しよう」と定め、右にあ 

るとおり、４つの事項を重点に取り組んでいきます。 

 その中の、読書の励行については、１０月２６日から１１月１５日までの「読書チャレンジ」の 

取り組みを通して、読書への意欲の向上を図っていきたいと思います。 

 

 

よく噛んで食べよう 「サンマルちゃんこんだて」 
給食では、毎月、よく噛んで食べる料理を加えた「サンマルちゃんこんだて」というものが取り入

れられています。 

９月１１日（木）は、４年生の橋本佳蓮さんがおすすめする「ポークビーンズ」を、９月１２日

（金）は、４年生の大塚悠惺さんがおすすめする「かつおのみそがらめ」を、それぞれ取り入れた

「サンマルちゃんこんだて」でした。また、１０月２日（金）は、同じく４年生の渡部流輝さんがお

すすめする「イカと塩こんぶの和え物」取り入れた「サンマルちゃんこんだて」でした。 

それぞれ、６月に行った食育学習で学んだことをもとに、料理の特徴から選んだものです。 

３名には、共同調理場から認定証書が授与されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日々の活動の様子などを、ホームページでお知らせしています。どうぞご覧ください。 
ホームページアドレス https://kitakata.fcs.ed.jp/第三小学校  

（「喜多方市ポータルサイト」でも検索可） 

○落ち着いて生活しよう 

（節度ある生活態度） 

・ 廊下の歩行 

・ チャイムで行動 

・ 上手な話の聞き方 

・ 読書の励行 

ポークビーンズ 

○おすすめポイント 

おいしい野菜と肉や大豆で

よくかめるように。 

かつおのみそがらめ 

○おすすめポイント 

揚げて固くなったかつお

をよくかんで食べよう。 

イカと塩こんぶの和え物 

○おすすめポイント 

イカでよくかめるし、おい

しそう。 

熊等の出没時の対応について 
 １０月２日（金）と７日（水）に、市街地に熊が出没するなど、これまで、各地で熊の目撃
が報告されています。本校では、熊などの有害鳥獣の目撃が報告された場合には、目撃（出没）
場所やその状況などに応じた対応をしていきます。保護者の皆様のご協力を求める場合もあり
ますので、よろしくお願いします。 
 なお、ご家庭でも外出時などには、お気をつけください。 


