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 ６月２日（水）に、全学年で体力テストを行いました。 

これは、全国的に実施されるもので、子どもの体力の状況を把握 

分析し、子どもの体力向上のための継続的な取組方法を確立し、体 

育・健康に関する指導に役立てていくことを目的としています。 

この日は、校庭で５０ｍ走とボール投げの２種目を、体育館で反復横跳び、長座体前屈、立ち幅

跳び、上体起こしの４種目を行いました。その後、各学年それぞれ日を設けて握力とシャトルラン

を行いました。６年生が、低学年のお世話をしてくれたおかげで、スムーズに行うことができまし

た。また、シャトルランの測定の時も、６年生が１年生と３年生の記録を、５年生が２年生の記録

をとるなど、高学年が活躍する場面も見られました。 

 今回の体力テストの結果を学校でも分析し、これからの体育指導や体力向上、健康な生活の習慣

化の取り組みについて考え、実践化に努めていきたいと思います。また、結果については学校に届

きましたら、学校だよりなどを通して、保護者の皆様にもお伝えしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花の苗を植えました ～緑の少年団活動～ 
４・５年生が、緑の少年団の活動として、花の苗植えをしました。 

６月９日（水）に花壇へ、１０日（木）にプランターへ、メランポジウムやマリーゴールド、ベ

ゴニアの苗を植えました。これまでも４・５年生は、登校すると花壇やプランターなどの花に水や

りや草取りなどの活動をしっかり行ってきました。これからも、花いっぱいの三小を目指して、協

力して活動していけるようにしたいと思います。 

また、今年度も、育てた花のプランターを学校向かいの会津ガスさんに届ける予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

体力テストを実施しました 
 



なかよくたくましく生きる 
 

本市では、児童生徒の目指すべき姿として、以下の【資料】にある「喜多方市人づくり指針『な

かよくたくましく生きる』」が作られ、市内の小中学校では、この内容を意識させるための様々な

活動を行っています。 

本校でも、子どもたちの自己肯定感や自己有用感、所属感を高めるため、各学級で帰りの会の時

間に、その日一日を振り返り、友達のよかったところやがんばったところを発表する「なかたく」

の活動を行い、その発表内容を掲示する「なかたくコーナー」を設置しています。 

ここにある内容は、本校の「育てたい子どもの姿」にも通じるところがあります。そのため、現

在その内容を意識しながら学校の諸活動を実施しているところです。 

 ご家庭においても、本指針の内容と学校での取り組みについてご理解いただきますようお願いし

ます。 

 

                    【資料】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈各学年の「なかたくコーナー」〉 

 

日々の活動の様子などを、ホームページでお知らせしています。 
どうぞご覧ください。 
ホームページアドレス https://kitakata.fcs.ed.jp/第三小学校  

（「喜多方市ポータルサイト」でも検索可） 


