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予告なしでの避難訓練を実施しました 
 

 ６月１６日（水）の昼休みに避難訓練を実施しました。今年度第２ 

回目の今回は、実施日を事前に子どもたちへは知らせず、「休み時間 

に大きな地震が発生した」という想定で行いました。 

今回の目的は、「思い思いに過ごしている休み時間に地震が発生し 

た時には、放送をよく聞き、自分で考えたり、先生方の誘導に従った 

りしながら、素早く安全に避難できるようにする」ということです。 

ほとんどの子どもたちが校庭で遊んでいて、突然の放送に戸惑いを見せる子もいましたが、上級

生が下級生に声をかけ、身を低くするなどの避難行動をとっていました。その後の避難指示の放送

もしっかりと聞いて素早く避難することができました。避難後の全体会では、教頭先生が今回の避

難の仕方について講評をし、続いて校長先生が今回の避難訓練の目的や避難する際に気をつけるこ

とを「おかしもち」というキーワードとともに話しました。災害は、いつ、どこで起こるかわからな

いので、どんな時に発生しても、自分の身を守るため落ち着いて正しい行動をとり、素早く避難でき

るよう常に心がけることが大切であると話しました。ぜひ、ご家庭でも、防災や避難の仕方などにつ

いて話し合ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

本をたくさん読もう 
 

６月１４日（月）に児童集会を行いました。今回は、図書委員会の発表 

でした。今月２８日まで行う「読書チャレンジ週間」の取り組みと各担任 

が選んだ「必読書」、そして「多読賞」についての説明をしました。 

「読書チャレンジ週間」には、自分が読んだおすすめの本を友だちと手 

紙で紹介し合う「読書郵便」を行います。 

 「必読書」は、各担任が選んだ、その学年で必ず読んで欲しい本です。 

各学年２０冊あります。 

「多読賞」は、今年度一年間で目標冊数を読んだ子を表彰するものです。 

目標冊数は、必読書を含めて、低学年５０冊、中学年４０冊、高学年３０ 

冊です。 

このような活動を通して、子どもたちの読書の習慣化を図っていきたいと考えています。 

お…おさない     
か…かけない     
し…しゃべらない   
も…もどらない      
ち…ちかづかない 

              

 



今月の「メディアセレクトＤＡＹ」の取り組み 
５月より、「メディアセレクトＤＡＹ（毎月第１水曜日）」 

に合わせて、生活リズム調査を行っています。これは、「生活 

リズムカード」を活用して生活を振り返り、メディアの使用時 

間を含めた生活習慣を整えることを目的としたものです。 

今月は、３日が「メディアセレクトＤＡＹ」でした。今月よ 

り３年生以上は、メディアの利用時間を記録することにしまし 

た。メディアの利用については、以下の表のとおりです。なお 

学年によっては、カードの未提出者や記入をしていない子もい 

るため、そのような子を除いての結果となります。 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

メディア利用時間

２時間以内の児童 
７人 ９人 ７人 １０人 １５人 １１人 

メディアの平均 

利用時間 

  １時間 

４４分 

１時間 

４８分 

１時間 

４４分 

２時間 

４分 

 メディアの利用時間については、およそ８８％の子が２時間以内でした。しかし、３年生では３時

間以上、４年生以上では４時間以上利用している子がいました。メディアの利用の仕方はいろいろ

あると思いますが、テレビや動画の視聴、ゲーム、ＳＮＳの利用については、２時間以内が望ましい

と言われます。「メディアセレクトＤＡＹ」をきっかけに生活習慣を整えていけるようにしたいと思

います。ご家庭でも、お子さんへのお声がけをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々の活動の様子などを、ホームページでお知らせしています。 
どうぞご覧ください。 
ホームページアドレス https://kitakata.fcs.ed.jp/第三小学校  

（「喜多方市ポータルサイト」でも検索可） 

荒天時の下校について 
 下校時に、雷雨や豪雨などの荒れた天

気の場合、徒歩で下校する子については

学校に待機させます。 

迎えが可能なご家庭については迎えを

お願いします。迎えができない場合は、

雷が止み小雨になってから下校させるよ

うにします。 

ご理解とご協力をお願いします。 

熱中症予防のために 
これから暑い日が続くことが考えられます。 

 ご家庭でも、熱中症予防として、以下のことを心

がけるようお願いします。 

あ：暑さを避ける(衣服の調整、外出を控える 等) 

れ：冷房(エアコンや扇風機など）を上手に使う 

す：水分をこまめにとる 

き：休息をとる（睡眠や休憩を十分にとる） 

ま：マスクを適宜外す（人が近くにいない時 等） 

  

 

「ｅ－ネット安心講座」の開催について 

１ 日 時  令和３年７月１４日（水） 

       第一部 １１：３０～１２：１５ ３・４年生 

       第二部 １４：０５～１４：５０ ５・６年生 

       ※保護者の方も第一部、第二部のいずれかに参加できます。 

２ 場 所  本校体育館 

３ 講 師  ＮＰＯ法人イー・エルダー 

       斎藤 慶二 様 

※詳細は、６月１４日に配付しました「ｅ－ネット安心講座の案内」の文書をご覧ください。 


