
自
分
の
食
べ
た
物
で
体
が
で
き
て
い
る

九
月
に
六
年
生
、

十
月
に
四
年
生
を
対

象
に
食
育
講
座
を
行

い
ま
し
た
。
講
師
の

先
生
は
、
今
年
か
ら

喜
多
方
学
校
共
同

調
理
場
に
着
任
さ
れ

た
栄
養
教
諭
の
渡
部

陽
子
先
生
で
す
。
六

年
生
で
は
、
五
大
栄

養
素
に
つ
い
て
、給
食
の
献
立
を
使
っ
て
学
び

ま
し
た
。人
間
が
生
命
活
動
を
営
む
た
め
に

必
要
な
栄
養
素
は
、タ
ン
パ
ク
質
、脂
質
、糖

質
、ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
の
五
つ
に
分
類
で

き
ま
す
。そ
れ
ら
を
、給
食
の
食
材
を
も
と
に

分
類
し
、役
割
を
知
り
、自
分
た
ち
の
食
生

活
に
生
か
す
こ
と
を
学
習
し
ま
し
た
。

ま
た
、四
年
生
で
は
、食
べ
物
を
よ
く
か
む

こ
と
の
学
習
で
し
た
。一
口
で
三
十
回
か
む

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
サ
ン
マ
ル
ち
ゃ

ん
」
を
使
っ
て
、か
む
む
こ
と
が
、食
べ
物
の
味

を
良
く
し
た
り
、腸
や
脳
の
働
き
を
活
性
化

さ
せ
る
な
ど
の
七
つ
の
働
き
を
知
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、グ
ル
ー
プ
ご
と
に
、か
む
こ
と
が
多

く
な
る
献
立
を
、タ
ブ
レ
ッ
ト
や
料
理
の
本
を

参
考
に
、話
し
合
っ
て
作
り
ま
し
た
。十
二
月

か
ら
の
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
に
採
用
さ
れ
る
と
嬉

し
い
で
す
ね
。

薬
物
、ダ
メ
、ゼ
ッ
タ
イ
！

十
月
八
日
の
土
曜
授

業
参
観
日
で
、五
・六
年

生
と
保
護
者
の
方
が
薬

物
乱
用
防
止
教
室
を
受

け
ま
し
た
。講
師
は
、喜

多
方
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
で
専
門
的
な
研
修
を

受
け
た
遠
藤
公
一
さ
ん

で
す
。

近
年
、特
に
若
者
の
間
で
薬
物
乱
用
の
怖

さ
に
対
す
る
認
識
が
低
い
傾
向
が
見
ら
れ
、

ち
ょ
っ
と
し
た
好
奇
心
や
遊
び
心
か
ら
一
回

く
ら
い
な
ら
と
使
用
す
る
ケ
ー
ス
が
少
な
く

な
い
そ
う
で
す
。し
か
し
、麻
薬
や
覚
醒
剤
な

ど
の
薬
物
は
、一
度
だ
け
の
つ
も
り
が
薬
物

依
存
と
な
り
、一
度
し
か
な
い
人
生
を
台
無

し
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、子
ど
も
達
を

狙
っ
た
事
件
も
起
き
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

近
年
は
小
学
生
か
ら
薬
物
の
種
類
や
心
身
へ

の
影
響
な
ど
、基
本
的
な
知
識
を
学
ぶ
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、も
し
薬
物
の
誘
い
が
あ
っ
た
ら
ど
う

断
っ
た
ら
い
い
の
か
を
も
え
ま
し
た
。「
私
は

し
な
い
」
「
自
分
の
健
康
と
命
を
守
り
た
い
か

ら
や
ら
な
い
」
と
、Ｎ
Ｏ
の
意
志
を
し
っ
か
り

示
す
こ
と
が
大
事
だ
と
学
び
ま
し
た
。

黄
金
色
に
輝
く
稲
の
収
穫
に
沸
く

九
月
二
十
九
日
、

秋
晴
れ
の
日
に
、五
年

生
が
稲
刈
り
を
行
い

ま
し
た
。五
月
末
の
田

植
え
で
は
、水
田
に
植

え
て
も
水
に
ゆ
ら
ゆ

ら
と
揺
れ
る
小
さ
く

て
弱
弱
し
い
苗
で
し

た
。
し
か
し
、
四
か
月

が
過
ぎ
、八
十
㎝
位
に
伸
び
、株
を
増
や
し
、

太
く
た
く
ま
し
く
成
長
し
て
い
ま
し
た
。子

ど
も
た
ち
は
、首
を
垂
れ
る
ほ
ど
の
た
く
さ

ん
の
実
を
つ
け
た
稲
を
、片
手
で
ぎ
ゅ
っ
と
握

り
、鎌
て
ザ
ク
ッ
ザ
ク
ッ
と
心
地
よ
い
音
を
立

て
な
が
ら
上
手
に
刈
り
取
っ
て
い
ま
し
た
。

刈
り
取
っ
た
稲
は
、束
ね
て
根
本
の
方
を

ひ
も
で
縛
り
、竿
に
干
し
ま
し
た
。天
日
干
し

（
は
ざ
か
け
）
は
、昭
和
の
田
園
で
は
よ
く
見

る
光
景
で
し
た
が
、今
は
少
な
く
な
り
ま
し

た
。一
週
間
位
自
然
に
乾
燥
さ
せ
る
こ
と
で
、

旨
味
が
増
す
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。手
間

暇
の
か
か
る
大
変
な
作
業
で
し
た
が
、主
食

の
お
米
に
つ
い
て
知
る
貴
重
な
体
験
が
で
き

ま
し
た
。農
業
科
の
支
援
員
の
先
生
方
、本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

養
護
助
教
諭
の
紹
介

十
月
十
二
日
か
ら
宮
田
養
護
教
諭
の
産

休
補
充
と
し
て
、渡
部
久
依
先
生
が
着
任
さ

れ
ま
し
た
。

養

護
と
し
て
の
勤
務

は
初
め
て
で
す

が
、
小
学
校
で
特

別
支
援
の
担
任
の

経
験
が
あ
り
ま

す
。児
童
の
健
康
教
育
を
始
め
、け
が
の
対
応

や
保
健
室
の
経
営
な
ど
、精
一
杯
行
っ
て
く

れ
て
い
ま
す
。保
護
者
の
皆
様
も
、ど
う
ぞ
、

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

十
一
月
の
主
な
行
事
予
定

●
校
内
マ
ラ
ソ
ン
大
会

四
日(

金)

●
児
童
集
会
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
）

四
日(

金)

●
児
童
と
の
教
育
相
談

七
日
～
十
八
日

＊
七
日
、八
日
は
特
別
時
程
で
す
。

●
ナ
ッ
ジ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
四
～
六
年
）

十
日(

木)

●
職
員
会
議
〔
特
別
〕

十
四
日(

月)

●
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
（
六
年
）

十
七
日
（
木
）

●
児
童
集
会
（
飼
育
栽
培
）十

八
日(

金)

●
口
座
振
替

二
十
八
日(

月)

●
喜
多
方
市
学
力
テ
ス
ト
（
国
語
）

二
十
九
日(

火)

●
喜
多
方
市
学
力
テ
ス
ト
（
算
数
）

三
十
日(

水)

〈
松
山
小
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
閲
覧
を
〉

喜
多
方
市
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
か
ら
、松
山

小
学
校
の
Ｈ
Ｐ
が
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
。
日
々

更
新
さ
れ
て
い
ま
す
。

学
校
の
様
子
が
よ
く
わ

か
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

毎
日
閲
覧
し
て
く
だ

さ
い
。

●１１月のめあて

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が

続
い
て
お
り
、保
護
者
の
皆
様
に

は
大
変
ご
心
配
と
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
て
い
ま
す
。収
束
の
兆
し

が
見
え
た
た
め
、延
期
し
て
い
た

「
け
や
き
フ
ェ
ス
タ
」
を
無
事
、開

催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

お
休
み
す
る
児
童
が
多
く
、練

習
が
思
う
よ
う
に
進
ま
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
の
教
育
活
動
は
と
て
も
困
難

で
す
。で
す
が
、大
変
な
中
で
も
、

子
ど
も
達
は
、休
ん
で
い
る
友
達

の
思
い
も
含
め
て
、行
事
を
成
功

さ
せ
よ
う
と
、素
晴
ら
し
い
発
表

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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