
密閉は避ける
移動先の

感染状況に注意正面は避ける密接は避ける密集は避ける

熱や風邪の症状が
ある場合は外出しない

出かける前に
体温測定

こまめに換気

2m

距離を取る
手洗い・
手指衛生咳エチケットマスクの着用

（状況に応じて）

テイクアウトや
デリバリー活用

電子決済の利用
買い物は
少人数で

オンライン活用
（通販やテレビ会議）
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新しい
生活様式
の定着に、ご協力をお願いします。

新しい生活様式 福島県

新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐためには、今後も長い期間の対策が必要です。
そのためには、私たち一人一人がこれまでの日常生活の行動を変え、上記実践例を参考に
「新しい生活様式」を定着させていくことが大切です。

新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐために


