
家族会議をひらこう！

年 組 番 氏名

◇ 自分が住む地域で起こりやすい災害について、家族で確認しましょう。

◇ 外出時（登下校時）と避難時（自宅から）に災害が起こった場合どうすればよいかに
ついて、家族で確認しましょう。

外出時（登下校時）に災害が起こった場合

避難時（自宅から）に災害が起こった場合

◇ 自分一人で避難しなければならない状況になったときのために、次のことを家族で話
し合い、確認しましょう。

☆ 自分の避難場所は？

☆ 家族の避難場所は？

☆ 家族との待ち合わせ場所は？

☆ 家族と連絡をつける方法は？

☆ もしもの場合の家族との約束事は？

※ いつも家族で話し合っておくことが大事！命を守ることにつながります！

防災個人カードの活用 「家族会議をひらこう」ワークシート


