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★主食（ごはんやパンなど）      

★主菜（肉、魚、卵、豆製品、乳製品      

すいみん ： 寝た時刻と起きた時刻を書きましょう。 

朝ごはん ： 食べたら○、食べなかったら×を書きましょう。 

はみがき ： 朝ごはんのあと、昼ごはんの後（給食の後）、夜ねる前にはみがきが

できたら○をつけましょう 



ん など） 

★副菜（野菜料理など）      

★汁物（みそ汁やスープなど）      
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質問内容 はい いいえ 

朝ごはんに野菜を食べましたか   

朝ごはんに汁物を食べましたか   

朝ごはんをだれかと食べましたか   

夕ごはんをだれかと食べましたか   

 

【食べ方に関するアンケート】 はい、いいえのあてはまる方に○をつけてくだ

さい。 

 

 みんなの反省
はんせい

・感想
かんそう

  

※ ６月７日(水)の朝、提出です。忘れずに持ってきましょう。 

   上学年は、６月１２日（月）です。 

 

 おうちの人から  


