
咳エチケット

咳エチケットの基本

⚫ マスクを着用する

⚫ ティッシュ・ハンカチ等で口や鼻を覆う

⚫ こまめなうがいや手洗いを行う

マスクは、鼻からあごまでを確実に覆い、

隙間がないようにつけます。

同じマスクを何度も使いまわしはせず、取り替えましょう。

⚫「咳エチケット」とは、インフルエンザ等の感染症を他人に感染させないよう、

咳やくしゃみをする際に、マスクやティッシュ・ハンカチを使って、口

や鼻をおさえることです。

⚫咳やくしゃみを手でおさえたり、何もせずに咳やくしゃみをするのはやめます。

マスクがない場合・・・

マスクの着用

ティッシュ・ハンカチ等

で口や鼻を覆う
他の人から顔をそらす

こまめに手洗い

くしゃみや咳の飛沫は、1～2ｍ飛ぶ

と言われています。

くしゃみや咳をするときは、他の人に

かからないように

します。

くしゃみや咳等を抑え

た手から、ドアノブ等

周囲の物にウイルスを

付着させたりしないよ

うに、こまめな手洗い

を心がけます。

ティッシュはすぐに捨てる

口と鼻を覆った

ティッシュは、

すぐにゴミ箱に

捨てます。

くしゃみや咳をする

ときは、ティッシュ

等で口と鼻を覆いま

す。


