
生活の記録

01日 の計画

午前

(学習、運動、食事)

○ 学習、運動 お手伝いの目標

学 習

運   動

お手伝い

番年

く書 き方のれい>

5678 22，

こ201918171615141312

一Ｋ

ン

オ

体

そ

う

お

ひ

る

ご

は

ん

1日 4回学習をする。 (国 語と算数は毎日学習をする)

1日 30分以上読書をする。

ラジオ体 そ うを行 う。

1日 15分 ス トレッチ (じ ゅうなんたいそう)を行 う。

お手伝 い げんかんそうじ。食きのかたづけ。テーブル.ζ、き。



学習、運動、お手伝いをしたかな? 日記を書こう。

月   日 ( 日記 (ど んなことをしたのか、ふ りかえろう

っ́

ら

お
か

ち の 人

4/23(木 )

4/24(金 )

4/25(土 )

4/26(日 )

4/27(月 )

4/28(火 )

4/29(水 )

4/30(木 )

5/ (金 )

5/ 2 (土 )

5/ 3 (日 )

5/ 4(月 )

5/ 5 (火 )

65/ (水 )


