
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人といっしょによみましょう。 

令和２年６月４日 豊川小学校 保健室 

 

歯
は

のおもな役割
やくわり

は、食
た

べ物
もの

をしっかりかむことです。かんで食
た

べ、栄養
えいよう

をとることで、からだ

を動
うご

かし、成長
せいちょう

させることができます。そのためにも、むし歯
ば

などの病気
びょうき

がない「いい歯
は

」が

必要
ひつよう

になります。口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

は､歯
は

だけではなく歯
し

肉
にく

の健康
けんこう

も大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

の歯
は

みがき

で、口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

６月４～１０日は、『 歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 』です。みなさんが元気
げ ん き

に生活
せいかつ

していくために、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

は

とても大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

の歯
は

に合
あ

ったブラッシングや、よくかんで食
た

べるなど、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

についてかんがえ

てみましょう。 

今年度
こ ん ね ん ど

の標語
ひょうご

は、 

 

                                        です！ 

歯と歯肉のさかいめ 

歯と歯のあいだ 

に歯ブラシをきちんとあてる 

150～200グラムくらい 

のかるい力でみがく 

 

こきざみにうごかして 

１～２本ずつみがく 

① グラグラの乳歯
にゅ う し

がある人
ひと

 

 

② 乳歯
にゅ う し

がぬけた人
ひと

 ③ 生
は

えはじめの歯
は

がある人
ひと

 

 この３つのポイントは、じょうずな歯
は

み

がきのきほんです！この３つをがんば

ることで、歯
は

をまもることができます。 



 

 

 

 

 

※ 歯科検診の日時は未定です。決まりましたらお知らせいたします。 

歯みがきカレンダー 
６月８日（月） ～ ２１日（日）まで 

提出日 ： ６月２２日（月） 

 

 

給食後の歯みがき訪問 

 

 

 

６月 4日（木） １年生 

６月 5日（金） ２年生 

６月 8日（月） ３年生 

６月 9日（火） ４年生 

６月１０日（水） おおぞら 

６月１１日（木） ５年生 

６月１２日（金） ６年生 

ブラッシング指導 

歯科衛生士 齋藤 久美子 先生 

６月２３日（火） ２年生 ・ ４年生 ・６ 年生 

６月２４日（水） おおぞら ・ ３年生 ・ ５年生 

７月１０日（金） １年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フッ化物洗口の実施について 

毎週木曜日に実施していたフッ化物洗口ですが、新型コロナウイルス感染予防の観点から､当面の間中止となりま

した。実施開始日は、決まりましたら改めてお知らせいたします。 

１年生手洗い指導について  ６月１２日（金）４校時に、手洗い指導を行います。 

６月
がつ

は、よい歯
は

をつくろう月間
げっかん

です。いつも以上に歯
は

によい生活
せいかつ

を心
こころ

がけてみてくださいね。 

 

歯と口の健康週間中の歯みがきカレンダーです。 

毛さきがひろがったブラシでは、 

よごれをきちんと落とせません。 

１ヶ月を目安にこうかんしましょう。 


