
  学校司書
がっこうししょ

コラム 

 こんな本
ほん

の楽
たの

しみ方
かた

はいかがでしょうか？ 

 みなさん休 業 中
きゅうぎょうちゅう

は読書
どくしょ

をしていますか？学校
がっこう

から借
か

りていった本
ほん

はおもしろかったですか？ 

 いつもの読書
どくしょ

にあきてしまったら、こんな本
ほん

の楽
たの

しみ方
かた

はいかがでしょう。 

     

                          ※かならずおとなのひとといっしょにつくろう！ 

みんなのあこがれ！ 

中川李枝子
なかがわ  りえこ

・文
ぶん

 山脇百合子
やまわき  ゆりこ

・絵
え

『ぐりとぐら』に出
で

てくる「黄色
き い ろ

いカステラ」 

  お料理
りょうり

することと食
た

べることがなによりすきな、野
の

ねずみのぐりとぐら。ある日
ひ

森
もり

で大
おお

きなたまごを   

 見
み

つけました。この大
おお

きなたまごをつかってフライパンで焼
や

いたのが、大
おお

きな黄色
き い ろ

いカステラでした。 

  この黄色
き い ろ

いカステラを食
た

べてみたい！と思
おも

った人
ひと

は多
おお

いはず。再現
さいげん

レシピもたくさん公開
こうかい

されてい  

 るほどの人気
に ん き

です。 

シンプルな材料
ざいりょう

で、作
つく

り方も簡
かん

単
たん

です！

温
あたた

かいうちがおいしい♪ 

卵
たまご

 
バター 

グラニュー糖
とう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
小麦粉
こ む ぎ こ

 

①卵
たまご

とグラニュー糖
と う

を白っぽ

くなるまで混
ま

ぜ、さらに溶
と

かし

たバターと牛乳
ぎゅうにゅう

を加
くわ

えます。 

③１７０℃のオー

ブンで、４０分
ぷん

焼
や

き

ます。 

②①に小麦粉
こ む ぎ こ

をふるい入
い

れて混
ま

ぜ 

フライパンに流
なが

します。 

できあがり！ 

<参考
さんこう

にしました> 

福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

サイト  

https://www.fukuinkan.co.jp/ninkimono/cake.html 

『絵本
え ほ ん

からうまれたおいしいレシピ』きむらかよ他
ほか

 宝島社
たからじましゃ

 

 みなさんは他
ほか

に、どんなおかしを食
た

べてみたいですか？ 

 わたしは、いわむらかずおさんの『１４ひきのさむいふゆ』にでてくる、ふかしたてのおまんじゅうを 

食
た

べてみたいです！ 

 おいしそうなおかしが出
で

てくる本
ほん

を見
み

つけたら、ぜひ教
おし

えてくださいね。 

  

 学校司書
がっこうししょ

 千田
ち だ

 友
ゆう

 

絵本
え ほ ん

に出
で

てくるおかしを再現
さいげん

しちゃおう！ 


