
 

 

 

 

 

 

 

① 洗剤で洗う 

・桶に衣料用洗剤を入れる。 

・水 2リットルに対して、0.7ｇ（小さいスプーン 1/2くらいの量）が目安になる。 

・洗剤を入れたらそのまま水に溶かす。 

・洗剤の中にマスクを入れて、10分待つ 

・10分後に軽く押し洗いをする。 

 ※繊維を痛める可能性があるため、もみ洗いはしないこと。 

・洗い終わったら、桶に入ってる洗剤を流す。 

・桶に水道水をためて、マスクの洗剤をすすぐ。すすげたら、水気をきる。 

 

② 漂白剤で洗う 

・汚れが気になる時は、塩素系の漂白剤を使用する。 

・台所用の手袋を着用し、塩素系漂白剤を桶に入れる。 

・水 1リットルに対して 15ｍｌくらいが目安になる。 

・上記を溶かし、その中にマスクを 10分浸す。 

・10分経ったら、桶の漂白剤を流す。 

・桶に水道水をためて、漂白剤が落ちるようにしっかりすすぎ、それをもう 1度する。 

 

③ 乾かし方 

・桶から出したら、タオルにはさんで、叩いて、水気をとる。 

・水気がなくなったら、日陰で干す。 

 （乾燥機は使わない） 

・形を整えて、洗濯バサミで乾かす。 

 

☆マスクは、洗濯によって縮むことがありますが、洗濯で縮んでも品質に影響はない。 

 1日 1回洗濯することをオススメします。 

 

布マスクの洗い方 

参考文献：文部科学省ホームページ 

     「子供の学び応援サイト」内 

◎用意するもの 

・衣料用洗剤    ・大きめ桶 

・塩素系漂白剤   ・台所用手袋 

・清潔なタオル   ・洗濯バサミ 


