
＜塩川小学校＞

月 火 水 木 金
１日 ２日 ３日

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

２７日 ２８日 ２９日 ３０日

きゅうしょく ひょう

給食もりつけ表６月

アスパラいり

かいそう

サラダ
サケの

レモンマヨネーズ

やき

キャベツの

みそしる

うどんスープ

アスパラいり

ツナサラダ

きつねもち

ごはん
ジュリエンヌ

スープ

グリーン

ポテト

ドライカレー

さんしょく

ごはん
こんさいじる

オレンジ
だいこん

とわかめの

ふうみあえ

まめみそ
もやしと

ハムの

ナムル

ごはん
にくじゃが

キムチに

きりぼしだ

いこんの

サラダ スチーム

エッグ

カレーあさり

うどんスープ ごはん

グリーン

サラダ

ジャーマン

ポテト

はるさめスープ

ほうれんそう

とキャベツの

おかかあえ

アジの

なんばん

づけ

さわにわん

きゅうりの

ピリから

あえ チンジャオ

ロースー

ごはん

ぐだくさん

みそしる

ポテト

コロッケ

（ひやし

ちゅうかの具）

ひやしちゅうか

アスパラいり

ツナサラダ
とりにくの

レモンソースがけ

ベーコンピース

ごはん
ニラたまじる

ホワイト

シチュー

オレンジ

マカロニ

サラダ

さんしょく

おひたし
ささかまの

いそべあげ

ひじきごはん
かきたまじる

メロン

はるさめ

サラダ

ポークカレー

ごはん

コールスロー

サラダ

わかめごはん

オレンジ

フレンチ

サラダ

パンプキンシチュー

にんじんいり

シューマイ

キャベツくんの

ホイコーロー

ごはん
ちゅうか

コーンスープ

ごまあえ

サバの

てりやき

たこめし
けんちんじる

あずきゆべし

わかめと

だいこんの

サラダ

みそラーメン

スープ

オレンジ

コッペパン

こくとう

コッペパン

ミニトマト

アップルパン

きなこトースト

ひとくち

いちごゼリー

【今月の給食目標】

清潔な食事を

しましょう。

大好き

喜多方の日献立

サンマル献立

絵本と

コラボ給食

６月生まれ

お誕生献立今 週 は ペ ロ リ ン チ ャ レ ン ジ 週 間 で す

塩川もぐもぐスープ

の献立

日本列島味めぐり

「三重県」

ごはん こうやどうふの

たまごとじ

ほうれんそうと

ベーコンの

サラダ
だいずとこざかな

のあめに

きせつやさいの

みそ汁

サケのサクサク

ぱんこやき

タマゴとじうどん

さんしょく

おひたし

まっちゃ

むしパン

ごはん
ひめたけ

みそしる

ごもく

きんぴら なっとう

１・２年生給食なし

６年生給食なし
６年生給食なし


