
＜塩川小学校＞

月 火 水 木 金
１日 ２日

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

敬老の日 秋分の日

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

きゅうしょく ひょう

給食もりつけ表９月
【今月の給食目標】
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きせつやさいの
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ポテト
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たまごとじうどん
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カミカミヨーグルト

ほうれんそうと

ベーコンの

サラダ
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ハヤシライス

さつまいも

サラダ

コールスロー

サラダ

ミルク

トースト

おつきみスープ

さんしょく

おひたし

さんまの

かばやき

ごはん

いもじる

もやしと

キャベツの

ナムル
だいずと

こざかなの

あめに

ごはん
こうやどうふの

たまごとじ

ほうれんそう

とキャベツの

おかかあえ

ひじきごはん けんちんじる

だいがく
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タンタンめん

キャベツと

きゅうりの

しおこんぶづけ

のりずあえ

けいちゃん

ごはん
さつまじる

キャベツの

しおこんぶ

づけ

マダイのフライ

ごはん
きせつやさいの

みそ汁

りっちゃん

サラダ
とりにくの

レモンソース

がけ

防災の日献立

サンマル献立

大好き

喜多方の日献立 ５年生給食なし ５年生給食なし

ペ ロ リ ン チ ャ レ ン ジ 週 間 で す

全学年

給食なし

（就学時健診）

全学年

給食なし

（全学年弁当日）

全学年

給食なし

（全学年弁当日）

おにぎり用のり

塩川もぐもぐスープ

の献立

日本列島味めぐり

「岐阜県」

あいづの

てんぷら

（ニシン

・まんじゅう）

りんご

ミックス

フルーツ

ポンチ

５･６年生

リクエスト献立

りんご

グリーン

サラダ

ツナコーン

トースト

カロテンスープ

おつきみ

ゼリー

グリーン

サラダ

ポテトとチーズの

コロッケ

しおやさいラーメン

市川市の

なし

市川市の

なし

かいそうサラダ

りんご

あきやさいポークカレー

ごはん

ソース

ごはん なめこ汁

お月見献立

絵本とコラボ給食 減塩献立

９月生まれ

お誕生献立


