
＜塩川小学校＞

月 火 水 木 金

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

３０日 ３１日

きゅうしょく ひょう

給食もりつけ表１月

成人の日
【今月の給食目標】

感謝して

食べましょう

今 週 は ペ ロ リ ン チ ャ レ ン ジ 週 間 で す

塩川もぐもぐスープ

の献立

１月生まれ お誕生献立

ごはん

しらたま

ゆべし

からしあえ

ちゃんぽんめん

さんしょく

おひたし

チキンチキン

ごぼう

ちゃんちゃんやき

ふうみそ汁

ボイル

やさい ハムカツ

はくさいの

クリームスープ
しょくパン

ソース

わかめ

ごはん

ポテトの

オープン

オムレツ

はくさいと

ツナのサラダ

きせつやさい

のみそしる

マーボーラーメン

だいこんと

キャベツの

しおこんぶ

づけ

さつまいもの

ジャーマンポテト

ふういため

ジュリエンヌ

スープ

はなみかん

かいそう

サラダ

かいそう

サラダ
バッファロー

ウィング

ごはん コーン

チャウダー
ふかがわめし かきたま汁

サバの

カレーあげ

さんしょく

おひたし

カレーラーメン

スープ

りんご

のりずあえ
しゃんはい

パオズ

リャンバン

サンスー

チャーハン
ちゅうか

スープ

ミネストローネ

スープ

しらたま

ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ

ココアあげパン

(ごはん)

だいこんの

みそ汁

ほうれんそう

とわかめの

おひたし （マッシュルー

ム入りぶたにく

どんの具）

クロック

ムッシュ

はなみかん

６年生給食なし

５年生給食なし

りんご

絵本とコラボ給食

ごはん
ぽかぽか

おでん

もやしと

はくさいの

ナムル まめみそ
はなみかん

大好き

喜多方の日献立

ごはん すいとん汁

おふの

ミート

グラタン

こまつな

サラダ

大好き

喜多方の日献立
サンマル献立

きりぼし

だいこんの

サラダ

ナタデココい

りヨーグルト

じばさんやさい

ポークカレー

ごはん

喜 多 方 市 に ゆ か り の あ る 地 域 に ち な ん だ 献 立 で す

ひとくち

トマトライチ

ゼリー

かいそう

サラダ

１・２年生ﾘｸｴｽﾄ献立

マッシュルーム入り

ぶたにくどん

りんご


