
＜塩川小学校＞

月 火 水 木 金
７日

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

きゅうしょく ひょう

給食もりつけ表４月

大好き

喜多方の日献立

楽しい食事に

しましょう。

【今月の給食目標】 １年生給食なし

マカロニ

サラダ

チリコンカン

コンソメスープピタパン

かきあげうどん

ほうれんそうと

ベーコンの

サラダ

かきあげ

ミネストローネ

スープ

かんきつ

サラダ

ハムエッグ

コールスロー

サラダ

ポトフ

オレンジ

こまつな

サラダ

ミートソースめん

オレンジ

アップルパン

おはなみ

だんご

塩川もぐもぐスープの

献立

サンマル献立

日本列島味めぐり

「 青森県 」
４月生まれ お誕生献立

ミルクトースト

１年生給食なし

グリーン

ポテト

ドライカレー

ジュリエンヌ

スープせわれコッペパン

ごはん

リャンバン

サンスー

オレンジ

マーボーどうふ
にんじんごはん

イカのレモン

ソースがけ

ちゅうかふうだい

ずわかめスープ

きゅうりと

キャベツの

しおこんぶ

づけ

きたかたラーメン

わかめと

だいこんの

サラダ
にたまご

オレンジ

入学・進級お祝い献立

しこくごはん こづゆ

キャベツと

ツナの

サラダ

チキンカツ
オレンジ

ソース

いちご
ｷｬﾍﾞﾂと

わかめの

ふうみあえ

ごはん

ポークミルクカレー

１年生給食なし １年生給食なし

キャベツの

ふうみあえ

（ビビンバの具）

（ごはん）

だいこんとわかめ

のみそ汁

ビビンバ

からしみそ

ごはん
こうやどうふの

たまごとじ

さんしょく

おひたし だいずと

こざかなの

あめに

ボイルやさい

のチーズ

おかかあえ
とりにくの

あおのり

ソースがけ

ごはん ちゅうかコーン

スープ

ひじきと

ツナの

サラダ
あつやき

タマゴ

ごはん イカじゃがに

ほうれんそう

とキャベツの

おかかあえ
サワラの

みそだれかけ

ごはん けの汁

ペ ロ リ ン チ ャ レ ン ジ 週 間 で す

県産りんご

入りﾌﾙｰﾂ

ヨーグルト

減塩献立


