
＜塩川小学校＞

月 火 水 木 金
１日 ２日 ３日 ４日 ５日

８日 ９日 １０日 １１日 １２日

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

繰替休業日

２９日 ３０日 ２４日

きゅうしょく ひょう

給食もりつけ表５月

【今月の給食目標】

食事のマナー

を身に付け

ましょう

（ぶたにく

どんの具）

だいこんと

きゅうりのし

おこんぶづけ

ししゃもの

まっちゃあげ

とりにくの

レモンソース

がけ

きりこんぶの

いためもの
いそあえ

ひじきと

ツナの

サラダ

オレンジ

アジの

わふうピザ

やき

アスパラ

ベーコン

サラダ

きりぼし

だいこんの

サラダ

オレンジ

ちゅうか

サラダ

オレンジ アスパラの

にくまき

コールスロー

サラダ

（かきあげ）

あおなときん

したまごの

ごまじょうゆ

あえ

アスパラいり

かいそう

サラダ

しらたま

ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ

かっせん

メンチカツ

わかめと

だいこんの

サラダ

だいずと

こざかなの

あめに

ほうれんそう

とベーコンの

サラダ

さんしょく

おひたし

だんごむし

パン

イタリアン

サラダ

オレンジ

あつやき

タマゴ

だいこんと

きゅうりの

しおこんぶ

づけ

あつあげと

ぶたにくの

みそいため

オレンジ

（ごはん）

ちゅうかふう

だいずわかめ

スープ

わかめごはん ニラたま汁
ごはん はるさめスープ

クリームスープ

めん

ごはん さわにわん

ポトフ

ごはん マーボーどうふ ごはん かきたま汁

かきあげうどん

ごはん

いももちと
チンゲンサイスープ

ごはん おやこに

しおやさいラーメン ごはん ミネストローネ

スープ

とりごぼう

ごはん
とんじる ごはん

きせつやさいの

みそ汁

チキンビーンズカレー

塩川もぐもぐスープ

の献立

こどもの日

お祝い献立

サンマル献立

オレンジ

セサミ

トースト

てづくりふりかけ

２つおりパン

こうはくソース

メロンパン

なっとう

ペ ロ リ ン チ ャ レ ン ジ 週 間 で す

５月生まれ お誕生献立

日本列島味めぐり

「 大阪府・兵庫県 」

大好き喜多方の日献立

絵本とコラボ給食

サバのカレー

やき

さんしょく

おひたし

たけのこ

ごはん

キャベツの

みそ汁

かしわもち

ぶたにくどん

きつねもち

アスパラいり

ツナサラダ

きつねもちうどん

オレンジ

減塩献立

ばち汁

ｷｬﾍﾞﾂたっぷり

おこのみやき

ごもく

きんぴら

オレンジ

給食費入金 お忘れなく


