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１月の給食の目標 

感謝して食べましょう。 
３つのポイント 
○心をこめて「いただきます」「ごちそうさまでした」のあいさつをする 
○食べ物を大切にする心をもち、残さず食べるようにする。         

○給食に携わっている人たちへ感謝の心をもつ。 

 
 

 

 

 

「噛み応え野菜のそぼろ煮」は 

       高郷中 1年 石山心南さん       

「チキンカレー青のりフライ」は                

山都小 3年 高橋里実さん     

「切り干し大根サラダ」は  

       塩川小 1年 関本暖大さん  

 

 

 

 

 

どの作品も、かむことを意識するような材料や料理の方法を

工夫してありました。すばらしいですね。 

  

 

 

 １月 11 日（木） 
 

献立のねらい１月のサンマルちゃん認定献立を食べよう。 
 

 

サンマルちゃん献立を通して、よ

くかむといいこと、みんな分かって

くれたかな？ みんな、よくかむと

いいこと、いくつ言えますか？ 12

月のアンケートで、よくかむと体に

良いこと、「知らない人が、4人」「な

んとなく知っている人が、38人」

でした。放送を聞いて、もう一度確

認して、かむと体に良いことをしっ

かり知ろうね。 
 


