
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

献立のねらい 

■今年最後の給食、 

会津の郷土食でよい年を迎えましょう。■ 

  ■ 

Ｈ２９，１４０号 

 

 

 

 

    

 

   

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

         

 

        

 
心
こころ

をこめていいましょう。 
 

  

 

  

  
 

１２月の給食の目標 

健康と冬の食べ物について考えよう  

 １２月２１日（木） 
 

会津の年越しには、白い

ご飯と新巻き鮭、そして、

ざくざく煮(福がざっく、

ざっく) 

 

 

わたしたちは、他の生物の命をいただいて自分の命を養ってい

ます。食べ物を粗末にすることは、他の命を粗末にすることにな

ります。その食べ物の命と作ってくださっている給食室の調理員

さんに、感謝の気持ちをこめて、食事の前に「いただきます」を

しましょう。そして、食事後は、心を込めて「ごちそうさまでし

た」のあいさつを、給食室に声が届くように致しましょう。 

１８日 ﾘｸｴｽﾄ献立 １９日お楽しみ献立 ２０日スパゲティ ２１日ざくざくに  

ごぼうサラダ 
 

 

カミカミつくね 

 

ごはん   みそしる 

 

タンドリーチキン 

ボイルサラダ 

 

 
 

 

ｷｬﾛｯﾄライス 

ジュリアンヌスープ 

  とうじかぼちゃ 

 

 

 

こまつなとチキンの  

ごまずあえ 

    けんちんうどん 

 

 いためなます 

 

 

あらまきさけの 

からあげ 

ごはん ざくざくに 

 

 

月末は、塩小   

「給食ペロリン    

チャレンジ週間」 

 

？ 
 

 

デザート 

 

ペロリンチャレンジ週間  

最終日だよ。 

年  組 

完全ペロリン   人 
 

 


