
令和5年 黄の食品 赤の食品 緑の食品 栄養価

日 曜 主食 おかず・デザート 牛乳 給食ひとくちメモ
コッペパン いちごｼﾞｬﾑ　 621

さつまいもいりすいとん汁 23.0 小魚類

やさいとツナのいためもの 21.2 種実類

カンパン 2.8

ごはん さんまのかばやき 704

さんしょくおひたし 26.8 芋類

ナスととうにゅうのごまみそスープ 26.0 海藻類

市川市のなし 2.4

（ごはん） ハヤシライス 675

ほうれんそうとﾍﾞｰｺﾝのサラダ 21.9 魚介類

県産りんご入りﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ 20.7 大豆製品

2.2

（めん） たまごとじうどん 727

いそあえ 26.8 果物類

ポテトドーナッツ 22.7 種実類

3.1

（ごはん） ビビンバ　からしみそ 648

ニラとキャベツのナムル 24.1 魚介類

さつまいもいりみそ汁 19.0 果物類

2.3
（しょくパン） ミルクトースト 629

ポトフ 24.2 豆類

きりぼしだいこんのサラダ 26.0 種実類

りんご 2.5
にんじんごはん とりごぼうに 656

むげんピーマン 25.3 果物類

とんじる 23.0 きのこ類

2.0

ごはん 県産カジキのソースカツ 657

ｷｬﾍﾞﾂとｷｭｳﾘのしおこんぶづけ 23.3 豆類

きせつやさいのみそ汁 17.1 きのこ類

オレンジ 2.3

ごはん おやこに 631

もやしとキャベツのナムル 24.4 海藻類

だいずとこざかなのあめに 18.6 魚介類

ぶどう 1.9

ごはん かいぐんカレー 729

コールスローサラダ 22.3 果物類

湘南ゴールドゼリー 26.7 大豆製品

3.3

（めん） しおやさいラーメン 667

スチームエッグ 27.2 豆類

さんしょくおひたし 18.6 芋類

ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ 2.4

ごはん マーボーなす 629

リャンバンサンスー 21.2 芋類

ちゅうかふうだいずわかめスープ 20.0 魚介類

市川市のなし 2.2
（しょくパン） ツナコーントースト 683

イタリアンサラダ 25.2 海藻類

カロテンスープ 32.6 芋類

県産ひとくちりんごゼリー 3.0

ひじきごはん あいづのてんぷら（ﾆｼﾝ･まんじゅう） 668

ほうれんそうとｷｬﾍﾞﾂのおかかあえ 22.3 海藻類

けんちん汁 21.6 種実類

りんご 2.6

ごはん とりにくのレモンソースがけ 637

りっちゃんサラダ 25.4 豆類

なめこのみそ汁 19.2 芋類

ぶどう 2.0

（めん） タンタンめん 648

ｷｬﾍﾞﾂとｷｭｳﾘのしおこんぶづけ 23.7 果物類

だいがくかぼちゃ 19.8 小魚類

2.2

ごはん とりにくのピリカラみそいため 613

のりずあえ 26.6 きのこ類

さつまじる 17.2 果物類

1.6
こくとうコッペパン

ココットむし 716

さつまいもサラダ 27.7 海藻類

おつきみだんごスープ 26.5 魚介類

おつきみゼリー 3.0

29日は十五夜、お月見の日です。昔の暦で、８月１５日
の月を「十五夜」または「中秋の名月」といって、お月見
を楽しむ風習が今に伝えられています。明日、きれいな
お月様を見ることができるよう願って、お月見献立にしま
した。

29 金 ○

パン,黒砂糖,米油,さ
つまいも,★ﾏﾖﾈｰｽﾞ(ﾉ
ﾝｴｯｸﾞ),白玉団子,★
なしゼリー

★鶏卵,ベーコン,ソフト
チキン,鶏もも肉,油揚
げ,★牛乳

玉ねぎ,パプリカ,とうもろこし,ブ
ロッコリー,にんじん,ﾚﾓﾝ汁,しい
たけ,ごぼう,こまつな,だいこん

神奈川県横須賀市は「カレーの街」と呼ばれています。それは、明治時代に日本
海軍が、栄養バランスがよく、調理の簡単なカレーに目をつけ、艦艇での食事に
取り入れたことが始まりと言われています。最初、カレーはパンにつけて食べたそう
ですが、どうも力が出ないということで、ごはんにかけて食べてみたところ「これはイ
ケル」ということで日本海軍の食事は「カレーライスにきまり！」となったそうです。
艦艇からおりた人達が、それぞれの故郷に持ち帰り、カレーを広めたそうです。

今日は、５・６年生のリクエスト献立です。５・６年生から
募集したリクエスト献立を、給食委員会の皆さんがいくつ
か選考し、その中から、６年１組の長谷川真奈美さんの
主食、主菜、副菜と、６年２組の鈴木弥さんのデザート
を組み合わせて採用しました。

長ねぎ,しょうが,にんにく,キャ
ベツ,にんじん,しいたけ,きくら
げ,もやし,にら,きゅうり,かぼちゃ

月 ○

米,米油,三温糖,蒸
しまんじゅう,てんぷ
ら粉,ごま油,さとい
も

干ひじき,鶏胸ひき肉,
油揚げ,にしん,かつお
節,木綿豆腐,★牛乳

ごぼう,にんじん,えだまめ,★ほ
うれん草,キャベツ,もやし,だい
こん,しいたけ,板こんにゃく,長
ねぎ,★りんご

22 金 ○

パン,★ﾏﾖﾈｰｽﾞ(ﾉﾝ
ｴｯｸﾞ),米油,三温
糖,りんごゼリー

まぐろﾂﾅ缶詰,★シュ
レットチーズ,★サラミ,
ベーコン,★牛乳

とうもろこし,玉ねぎ,キャベツ,
きゅうり,なつみかん缶詰,かぼ
ちゃ,にんじん,こまつな

今日は、９月生まれのお友だちをお祝いする献
立です。名前の紹介などをして、クラスのみんな
でお祝いして、楽しく食べましょう。

「大学かぼちゃ」は、かぼちゃをひとくち大に切り、
油で素揚げをしてから、ざらめ、みりん、水あめ、
しょうゆを煮立てた甘辛ダレとすりごまをからめて
作りました。

毎年、秋分の日をまんなかにはさんで、前後の７
日間は「秋の彼岸」とよんでいます。ご先祖様に
お供えする昔からのならわしがあります。今日は、
会津でよくお供えしている「まんじゅうとニシンのて
んぷら」です。会津独特の郷土料理です。

毎月、17日は「減塩の日」です。こ
れにちなんで、17日前後に塩分ひ
かえめな献立を紹介していきます。

28 木 ○

米,三温糖,さつまいも 鶏胸肉,鶏もも肉,ま
ぐろﾂﾅ缶詰,のり,豚
肉,油揚げ,★牛乳

にんにく,キャベツ,玉ねぎ,
きゅうり,もやし,とうもろこし,
だいこん,にんじん,ごぼう,長
ねぎ

26 火 ○

米,かたくり粉,米油,
きび砂糖,ごま油

鶏胸肉,★ロースハ
ム,昆布,かつお節,木
綿豆腐,★牛乳

ﾚﾓﾝ汁,きゅうり,キャベツ,と
うもろこし,にんじん,なめこ,
だいこん,長ねぎ,ぶどう

豚ひき肉,★錦糸卵,大
豆,鶏胸肉,わかめ,★
牛乳

★なす,しょうが,にんにく,にんじ
ん,しいたけ,青ピーマン,きゅう
り,もやし,たけのこ,長ねぎ,★な
し

さつま汁には、「さつま芋」が使われています。さつまいもは、南米のメキシ
コやコロンビアあたりで生まれたそうです。コロンブスによって、とうもろこし、
じゃがいもと一緒にヨーロッパに伝わり、日本には、１７世紀のはじめに伝わ
り、青木昆陽という人が、薩摩の国から日本各地に広めたことから、この土
地の名前をとって「さつまいも」という名前がつきました。薩摩(さつま)の国と
は、今の「鹿児島県」のことです。

今月の絵本とコラボ給食は、絵本「そのときがくる
くる」からイメージしました。誰にでも嫌いな物って
あるよね。きみはどう？ぼくにはあるよ。・・・主人
公の「ぼく」は、嫌いなものを食べることができるの
でしょうか？

「りっちゃんｻﾗﾀﾞ」は、「ｻﾗﾀﾞでげんき」
というお話からイメージしたサラダです。

25

27 水 ○

めん,米油,ごま油,★
ごま,かたくり粉,米油,
中ざら糖,水あめ,★す
りごま

豚ひき肉,塩昆布,★牛
乳

11 月 ○

米,★ごま,米油,ごま
油,三温糖,じゃがいも

鶏もも肉,まぐろﾂﾅ缶
詰,豚肉,木綿豆腐,か
えりにぼし,★牛乳

にんじん,板こんにゃく,ごぼう,
キヌサヤ,もやし,青ピーマン,だ
いこん,長ねぎ

8

5 火 ○

米,米油,じゃがい
も,ハヤシルウ,米
粉,きび砂糖

牛肉,大豆,ベーコン,★
ヨーグルト,★ヨーグル
ト,★牛乳

にんにく,玉ねぎ,にんじん,マッシュ
ルーム,グリンピース,トマトピューレ,
★ほうれん草,キャベツ,ﾚﾓﾝ汁,な
つみかん缶詰,みかん缶詰,県産り
んご

金 ○

パン,甘バター,じゃが
いも,★ﾏﾖﾈｰｽﾞ(ﾉﾝ
ｴｯｸﾞ),きび砂糖,ごま
油

★脱脂粉乳,★ウィン
ナー,ベーコン,鶏胸肉,
まぐろﾂﾅ缶詰,ミックス
ビーンズ,★牛乳

にんじん,だいこん,玉ねぎ,
キャベツ,キヌサヤ,切干し
だいこん,とうもろこし,えだま
め,★りんご

しょうが,にんにく,にんじん,キャベツ,
にら,しいたけ,きくらげ,長ねぎ,こま
つな,もやし,とうもろこし,みかん缶
詰,★もも缶詰,★ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ缶詰,
なつみかん缶詰,ﾚﾓﾝ汁

21 木 ○

米,米油,三温糖,ご
ま油,かたくり粉,は
るさめ

12 火 ○

米,米油,三温糖,ご
ま油,じゃがいも

カジキカツ,塩昆布,油
揚げ,★牛乳

ﾚﾓﾝ汁,キャベツ,きゅうり,にら,玉ね
ぎ,にんじん,オレンジ

月 ○

○

米,じゃがいも,三温糖,
きび砂糖,ごま油,米
油,★ごま

鶏もも肉,鶏胸肉,★鶏
卵,ちりめんじゃこ,大豆,
★牛乳

しいたけ,しらたき,にんじん,
玉ねぎ,こまつな,キャベツ,
もやし,にら,ぶどう14 木

19 火 ○

米,米油,じゃがいも,★
バター,小麦粉,カレー
ルウ,★ﾏﾖﾈｰｽﾞ(ﾉﾝ
ｴｯｸﾞ),湘南ゴールド
ゼリー

豚肉,まぐろﾂﾅ缶詰,★
牛乳

にんにく,しょうが,玉ねぎ,にんじ
ん,キャベツ,きゅうり,とうもろこ
し,ﾚﾓﾝ汁

20 水 ○

めん,米油,ごま油,
★あわせるゼリー
（マスカット）,白玉
団子

豚肉,なると,★鶏卵,
あおのり,かつお節,
★牛乳

米,かたくり粉,米油,中
ざら糖,ごま油,★練ご
ま

さんま,かつお節,鶏胸
肉,木綿豆腐,豆乳,★
牛乳

しょうが,こまつな,もやし,とう
もろこし,★なす,にんじん,し
めじ,にんにく,★なし

今日は、福島県で生産されている食材を、特に多く使
用しています。福島県産の牛肉を使用した「ハヤシライ
ス」の献立です。県の事業で、補助金をいただいていま
す。よく味わっていただきましょう。

ピーマンは、日本には明治のはじめごろアメリカから伝わった、
辛くない唐辛子です。切って、中を見ると、辛い唐辛子と仲間
だということがよくわかります。切ると中に空洞と筋があり、ヘタ
の近くに種がついています。ビタミン豊富な野菜です。

1 金

パン,いちごジャム,
小麦粉,さつまいも,
米油,★乾パン

豚肉,油揚げ,まぐろﾂ
ﾅ缶詰,★牛乳

しいたけ,にんじん,だいこん,
はくさい,長ねぎ,こまつな,も
やし,キャベツ

7 木 ○

米,ごま油,三温糖,水
あめ,きび砂糖,さつま
いも

豚肉,★錦糸卵,木綿豆腐,
★牛乳

にんじん,切干しだいこん,もや
し,こまつな,にら,キャベツ,玉ね
ぎ,だいこん,しめじ,長ねぎ

6 水

めん,三温糖,かたくり
粉,じゃがいも,★ﾎｯﾄ
ｹｰｷﾐｯｸｽ粉,米油

なると,鶏もも肉,★鶏
卵,のり,豆乳,★牛乳

しいたけ,にんじん,長ねぎ,
こまつな,キャベツ,もやし

4

○食材料の入荷の都合により材料
や献立内容が変更になることがあ
ります。ご了承願います。

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

6５0kcal

ﾀﾝﾊﾟｸ質 (ｇ)

20～24g

脂質 (ｇ)

22g

(塩分 ｇ)

2g未満

防災の日にちなんだ献立です。すいとん汁は、ひとつの
料理で主食と副食の２つの役割をもつ料理で、体も温ま
るので、実際に災難にあった時の炊き出しによく作られ
てきました。

　今日は「塩川もぐもぐスープ」の献立です。成長期の子どもたちにバラ
ンスの良い食事の習慣を身につけて欲しい願いから、具だくさんの汁
物を紹介しています。「なすと豆乳のごまみそスープ」は、６年生のペ
ンネーム「星のねっこ」さんが考えてくれました。よく味わって、いただき
ましょう。今日の果物「なし」は千葉県市川市でとれた物です。また、
今日から塩小「ペロリンチャレンジ週間」です。

今日は、じゃが芋を使った「ポテトドーナツ」がつきます。じゃが
芋は、意外にも「ビタミンＣ」が多く含まれています。果物には
いっている「ビタミンＣ」は熱とおすと半分の量に減ってしまうの
ですが、じゃが芋の「ビタミンＣ」は、でんぷんに守られているの
で、熱をとおしても減りにくいです。

  今日は「塩川もぐもぐスープ」の献立です。成長期の子どもた
ちにバランスの良い食事の習慣を身につけて欲しい願いから、
具だくさんの汁物を紹介しています。「さつま芋入りみそ汁」は、
６年生のペンネーム「サニーいけがめ」さんが考えてくれました。
よく味わって、いただきましょう。

ミルクトーストには、「ｽｷﾑﾐﾙｸ」が使われています。牛
乳のカルシウムがそのまま残っています。たんぱく質や，
ビタミンＢ２もたくさん含まれています。

カジキカツのカジキは、いわきの海星高校の
生徒さんが遠洋漁業実習で水揚げしてきた
ものです。

日本列島味めぐり

「神奈川県」

減塩献立

大好き喜多方

の日献立

● 喜多方市では、学校給食地元農産物などの放射性物質検査を今年度も行っており、検出されていない食材を使用しております。献立表は ,お子様が学校で食べている

昼食の情報源となります。季節の食材や献立にまつわる情報を掲載するようにしております。また、ご家庭の食事と重ならないようにするための情報源にもなりますので 、

ご家庭の食生活にご活用下さい。

喜多方市立塩川小学校

サンマル

献立

＜下記の物はアレルギー対応の物を使用しています。＞

・マヨネーズ ・ベーコン ・ささかまぼこ

・さつまあげ ・カニかま（卵不使用）
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給食費入金 お忘れなく

塩川もぐもぐ

ｽｰﾌﾟの献立

絵本とコラボ

給食

９月生まれ

お誕生献立

防災の日献立

十五夜

献立

塩川もぐもぐ

ｽｰﾌﾟの献立

５・６年生

リクエスト

５年生給食なし

５年生給食なし

ご
家
庭
で
補
っ
て

ほ
し
い
食
品

献立予定表


