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問題 １ 
「おおびらじる」と 

いう料理は、聞き慣れな 

い料理ですね。何県の料理でしょうか。   郷土料理＊おおびらじる 

① 千葉県の郷土料理                  

② 新潟県の郷土料理  ③長野県の郷土料理 

問題 ２                    こづゆに似ています。 

「おおびらじる」のおおびらは、大きいと平という漢字を使いますが

この名前がついたわけは、① 汁を入れる入れ物の形から付いた

②大平町という地名から  ③大平屋という店が作った汁だから 

 

 

 

問題 3 山賊焼きも長野県の郷土料理です。①ｲｴｽ②ﾉｰ 

これは、鶏肉をおお目の油で焼いて作られたものです。この名

前の由来は、「とりをあげる」⇒取り上げる⇒山賊は物取りから、

山賊焼きと名前が付いたそうです。また、山賊のように手づかみ

で食べるからという説もあります。 

12月給食目標健康と冬の食べ物について考えよう  
 
献立のねらい＜郷土愛・食文化＞ 

■ 郷土の料理を食べよう 長野県の郷土料理！ ■ 
  

 

 

答え ① 冠婚葬祭やお正月によく登場する郷土料理。器として直径 

５０ｃｍほどもある大きな平たい椀が 使われることから、「大き

な平たい椀→大平」と呼ばれるようになったといわれています。 

・日本郷土料理めぐり・  ～今月は、長野県です。～ 
 日本郷土料理めぐりというシリーズを設定し、献立紹介します。全国の郷土

料理や行事食を給食で実施することで、児童生徒へ日本の特色ある地域の産物

や料理について考えさせ、郷土へ関心が向くようにし、さらに自分の地域にも

郷土の特色を生かした産物や料理があることに気づかせたいと考えます。 

              
           
        

                    

 
 

 

 

                      

クイズは３もんです。 

 

 

 
給食クイズ 

長野県  １２月１４日（木） 
 


