
＜塩川小学校＞

月 火 水 木 金
１日 ２日 ３日

文化の日

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

1３日 14日 15日 16日 17日

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

勤労感謝の日

２７日 ２８日 ２９日 ３０日

きゅうしょく ひょう

時間を守って

食べましょう

給食もりつけ表11月

ペ ロ リ ン チ ャ レ ン ジ 週 間 で す

６の１給食なし

たまごとじ

うどん

もやしとﾋﾟｰﾏﾝ

のおかかあえ

てづくり

ゆべし

ぶたｷﾑﾁめん

ポテトの

チーズやき

えだまめの

カミカミ

サラダ

じゃこマヨ

トースト

はくさいの

クリームスープ

りんご

ごはん おやこに

さつまいもと

こうやどうふの

いためもの

ほうれんそう

のツナサラダ

みそラーメン

県産あじつけ

にたまご

ポテト

サラダ

１１月生まれ

お誕生献立

サンマル献立

大好き喜多方の日献立

塩川もぐもぐスープ

の献立

日本列島味めぐり「北海道」

ちゅうか

あんかけめん

セレクト

ちゅうか

まん

りんご

ごはん
ミネストローネ

ふうみそ汁

ぶたにくの

あおのりｿｰｽ

がけ

だいこんと

ｷｬﾍﾞﾂの

しおこんぶ

づけ

減塩献立

セレクト献立

ごはん のっぺい汁

のりずあえ

イワシの

かばやき

【今月の給食目標】

カムカム

みそマーボー

こまつな

ごはん
さつまじる

ささかまの

いそべあげ

ｷｬﾍﾞﾂとｷｭｳﾘの

しおこんぶ

づけ

サンマル献立

しらたまとだいこんの

カミカミスープ

こもち

ししゃもの

カレーあげ

こまつなの

ふりかけ

ごはん

りんご

ごはん とんじる

なっとう

キャベツと

ブロッコリー

のペペロン

チーノ

５の１給食なし ５の２給食なし

絵本とコラボ給食

ごはん いも汁

サバの

みそだれかけ

きくか

あえ
りんご

だいこんと

わかめの

ふうみあえ

ごはん
カムカム

みそマーボー

ちゅうか

サラダ

りんご

ごはん イカじゃがに

あつやき

たまご

ひじき

サラダ
ひとくち

りんごゼリー

コッペパン

もちむぎ入り

ぐだくさんスープ

さつまいも

サラダ

てづくり

ﾘﾝｺﾞｼﾞｬﾑ

バンズパン

ワンタン

スープ

カジキカツ

ｵｰﾛﾗｿｰｽ

コールスロー

サラダ
ひとくち

ももゼリー

ごはん
じゃがいもの

ｶﾚｰそぼろに

カリカリ

サラダ

りんご

６の３給食なし ６の２給食なし

ごはん いもだんご汁

サケの

ちゃんちゃん

やき

はくさいと

ツナの

サラダ

ごはん

チキンカレー

イタリアン

サラダ

県産りんごいり

ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

ちゃんぽんめん

グリーン

サラダ

はちみついり

マドレーヌ
ひとくち

いちごゼリー

大好き喜多方の日献立

りんご

５年生給食なし ５年生給食なし


