
＜塩川小学校＞

月 火 水 木 金
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４日 ５日 ６日 ７日 ８日

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

１８日 １９日 ２０日 ２１日

きゅうしょく ひょう

ペ ロ リ ン チ ャ レ ン ジ 週 間 で す

給食もりつけ表12月

サンマル献立

ミルクトースト
ポトフ

りんご

コールスロー

サラダ

ごはん
やさいたっぷり

みそ汁

はくさいと

ツナの

サラダ マーボー

だいこん

タンタンめん

まっちゃむし

パン
ごしき

ナムル

せわれ

コッペパン

はくさいと
だいこんのスープ

ポーク

ビーンズ

こづゆふう

みそ汁

のりマヨ

サラダ
キムタク

なっとう

ごはん

さんしょく

おひたし

ごはんぐる煮
コッペパン

はくさいとはる

さめスープ

ポテト

サラダ

ジャーマン

ポテト

ぶたキムチどん

こうやどうふの

たまごとじ

ほうえんそうと

わかめの

おひたし

ごはん
やさいたっぷり

とうにゅう豚汁

とうじ

かぼちゃ
マスのレモン
マヨネーズやき

健康と

冬の食べ物に

ついて考えま

しょう

【今月の給食目標】

３学期の給食開始日

１月１０日（水）から
給食が
はじまります。

りんご

けんちんうどん

ほうれんそうと

ベーコン

のサラダ

まっくろくろ

すけだんご

絵本とコラボ給食

・１２月生まれ お誕生献立

日本列島味めぐり「高知県」

ふくしま健康応援メニュー

たまごとじうどん

だいこんと

はくさいの

しおこんぶづけ

さわにわん

カツオの

いそあげ

とさあえ

はちみつ

塩川もぐもぐスープ

の献立

・セレクト給食

セレクト

ケーキ

大好き喜多方の日献立

セルフオムライス
やさい

スープ

フレンチ

サラダ

（うすやき

たまご）

ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ（個装ﾊﾟｯｸ）

（ﾁｷﾝﾗｲｽ）

チキンの

ハーブやき

りんご

ごはん
とうふの

カレーに

だいこん

サラダ

はなみかん

りんご

グリーン

サラダ

（ごはん）

（ぶたキムチ

どんの具）

だいがくいも

りんご

ごはん

だいずとこざ

かなのあめに

サンマル献立

減塩献立

・クリスマス献立

【マイランチデー】


