
＜塩川小学校＞

月 火 水 木 金
１日 ２日

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

２６日 ２７日 ２８日 ２９日

きゅうしょく ひょう

給食もりつけ表２月

サンマル献立

【今月の給食目標】

天皇誕生日

さんしょく

ごはん

ちくわの

みそ汁

りんご

さつまいも

サラダ

いそあえ

さんしょく

おひたし
サケのﾚﾓﾝ

ﾏﾖﾈｰｽﾞやき

わかめ

ごはん

ざくざくに

マカロニ

サラダ

チリコンカン

せわれ

コッペパン

ミルクカレー

スープ

ごはん おでん

だいずと

こざかなの

あめに
ちぐさあえ

だいこんと

ｷｬﾍﾞﾂの

しおこんぶ

づけ
にんじんいり

シューマイ

ごはん
すきやき

ふうに

はくさいの

トロトロ煮
サバの

ｶﾚｰやき

ごはん いなか汁風

はくさいと

ﾂﾅのｻﾗﾀﾞ
だいこんの

ｵｲｽﾀｰｿｰｽに

にんじん

ごはん

とうふたくさん

みそ汁

デコポン

こまつな

サラダ

ミートソースめん

ごもく

きんぴら
かわりなっ

とうの具

ごはん かす汁

デコポン

カリカリ

サラダ

フレンチ

トースト
ポトフ

ごはん
ニラとひきにくの

タマゴスープ

ごぶづけ

ｻﾗﾀﾞ あつあげと

ぶたにくの

みそいため

ほうれんそう

とわかめの

おひたし ワカサギの

なんばん

づけ

ゆかりごはん

ひじきとツナ

のサラダ
とりにくの

レモンソース

がけ

ごはん
はくさい

いっぱい

みそ汁

こくとう

ふくまめ

なっとう

県産ひとくち

いちごゼリー

正しい食べ方

をしましょう

塩川もぐもぐスープの献立

１・２年生

リクエスト給食

２月生まれ お誕生献立

日本列島味めぐり

「 奈良県 」

（節分献立）

今 週 は ペ ロ リ ン チ ャ レ ン ジ 週 間 で す

４年生給食なし

３年生給食なし

ココア

むしパン
わかめと

だいこんの

サラダ

ぶたキムチ

めん

こめこの

とうにゅう

ｺｺｱｸﾘｰﾑ
まめとひじき

のサラダ

しょくパン
きせつやさいの

ﾎﾜｲﾄｼﾁｭｰ

県産りんご

いりﾌﾙｰﾂ

ﾖｰｸﾞﾙﾄ

大好き喜多方の日献立

だいがく

かぼちゃ だいこんと

はくさいの

ナムル

みそラーメン

減塩献立

（節分献立）

ポリポリ

スナック

いそあえ

けんちんうどん

かいそう

サラダ スチーム

エッグ

ごはん

ビーンズカレー

りんご

だいこんと

はくさいの

しおこんぶ

づけ
まめみそ

ごはん おやこに

デコポン

塩川もぐもぐスープの献立

塩川もぐもぐスープの献立

健康応援メニュー

振替休日

りんご 県産ひと

くちもも

ゼリー

オレンジ

ゼリー

塩川もぐもぐスープの献立

あすか汁

サンマル献立

塩川もぐもぐスープの献立


