
＜塩川小学校＞

月 火 水 木 金
地元
じもと

の野菜
やさい

がたくさん収穫
しゅうかく

される時期
じき

です。給食
きゅうしょく

でも

できるだけ多
おお

く使用
しよう

したいと

考
かんが

えています。
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きゅうしょく ひょう

今 週 は ペ ロ リ ン チ ャ レ ン ジ 週 間 で す

給食もりつけ表７・８月

塩川もぐもぐスープ

の献立

サンマル献立

七夕＆絵本とコラボ

給食

日本列島味めぐり

「北海道」
７月生まれ

お誕生献立

８月生まれ

お誕生献立

オレンジほしの

ハンバーグ

ごしきあえ

わかめごはん たなばたじる

リャンバン

サンスー

オレンジ

ごはん
マーボー

どうふ

ササカマの

いそべあげ
ちぐさあえ

ひやしそうめん

のタレ

だいずと

こざかなの

あめに

おやこに

ｷｬﾍﾞﾂと

わかめの

ふうみあえ

フルーツポンチ

じゃじゃめん

スイカ

ごはん スープカレー

イタリアン

サラダ

県産ひとくち

いちごゼリー

コーンチャウダー

【今月の給食目標】みんなで協力

しましょう。

てまきのり

ツナマヨ
ほしがた

ﾌﾙｰﾂあんにん

どうふ

かぼちゃの

てんぷら

県産ひとくち

りんごゼリー

ひじき

サラダ

ミルク

トースト

８月

もやしと

ピーマンの

おかかあえ

ポテトの

チーズやき

ミニトマト

キムチごはん
トックいり

スープ

もやしの

ナムル

ししゃもの

パンコやき

きなこあげパン

ミルクカレー

スープ

キャベツと

きゅうりの

しおこんぶづけ

ひやしちゅうかめん

のスープ

かいそう

サラダ

アロエいり

ヨーグルト

ごはん

なつやさいのカレー

なすの

はさみあげ

ゴーヤ

チャンプルー

にんじんごはん もずくいり

みそ汁

県産ひとくち

なしゼリー

ポリポリ

スナック

ミニトマト

ひやしちゅうかめん

のスープ

とりにくの

あおのりソース

がけ

もやしと

キャベツの

おかかあえ

ごはん きせつやさい

のスープ

（ビビンバの具）

キャベツと

ツナのサラダ

（ごはん）

だいこんと

わかめの

みそ汁

ビビンバ

オレンジ

からしみそ

ごはん

ヤクルト

給食費入金 お忘れなく

減塩献立大好き

喜多方の日献立

ソースカツ

のりずあえ

ごはん くじらじる

ミニトマト

県産りんご

コンポート

ホタテカツ

キャベツと

インゲンの

サラダ

きせつやさい

のスープバンズパン

オーロラソース


