
＜塩川小学校＞

月 火 水 木 金
２日 ３日 ４日 ５日 ６日

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

敬老の日

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

振替休日

３０日

きゅうしょく ひょう

給食もりつけ表９月

【今月の給食目標】

好き嫌いせず

に食べましょう

リャンバン

サンスー

マーボーなす

ちゅうかふう

だいずわかめ

スープ

ポテト

ドーナッツ

いそあえ

たまごとじうどん

スープごはん

５年生給食なし５年生給食なし

ペ ロ リ ン チ ャ レ ン ジ 週 間 で す

全学年

給食なし

（全学年弁当日）

全学年

給食なし

（全学年弁当日）

５･６年生

リクエスト献立

絵本とコラボ給食

９月生まれ

お誕生献立

ごはん

だいこん

サラダ

きせつやさいの

みそ汁

カツオの

ｺﾛｺﾛかりんとう

あげ

ブロッコリーの

おかかあえ

きんときまめ入り

かきまぜ

けんちんじる

さかなの

すだちふうみ

キャベツと

きゅうりの

しおこんぶづけ イカの

レモンソース

がけ

にんじんごはん
きせつやさいの

みそ汁

市川市の

なし

給食費入金 お忘れなく

なるときんとき

とわかめのみそ汁

もも缶詰

キャベツと

にくだんごの

スープ

きゅうりの

ぴりからあえ

救給カレー

（備蓄用食品）

防災の日献立

サンマル献立

県産りんごいり

フルーツヨーグルト

ほうれんそうと

ベーコンの

サラダ

ごはん

ハヤシライス

だいがく

かぼちゃ

タンタンめん

だいこんと

きゅうりの

しおこんぶづけ

ごはん

さんしょく

おひたし

さんまの

かばやき

ナスととうにゅう

のごまみそスープ

塩川もぐもぐスープの献立

市川市の

なし

きりぼしだい

こんのサラダ

きなこ

トースト

オレンジ

ポトフ

さつまいも

サラダ

こくとう

コッペパン

おつきみだんご

スープ

十五夜献立

ココット

むし

もやしと

きゅうりの

ナムル ししゃもの

ぱんこやき

キムチごはん トックいりスープ

もやしと

キャベツの

ナムル
だいずと

こざかなの

あめに

ごはん おやこに

ぶどう

減塩献立

グリーン

サラダ

ポテトとチーズの

コロッケ

しおやさいラーメン

のりずあえ

ひじきごはん

大好き

喜多方の日献立

あいづの

てんぷら

（ニシン

・まんじゅう）

けんちん汁

マカロニ

サラダ

ココア

あげパン

はるさめ

スープ

オムレツ
なし

ﾄﾏﾄｿｰｽ

日本列島味めぐり

「徳島県」

かいそう

サラダ

あきやさいチキンカレー

ごはん

オレンジ


