
令和6年 黄の食品 赤の食品 緑の食品 栄養価

日 曜 主食 おかず・デザート 牛乳 給食ひとくちメモ
救給カレー キャベツとにくだんごのスープ 718

（備蓄用食品） きゅうりのピリカラあえ 21.1

もも缶詰 33.1

2.9

ごはん ハヤシライス 675

ほうれんそうとベーコンのサラダ 22.0

県産りんご入りフルーツヨーグルト 21.1

2.1

（めん） タンタンめん 636

だいこんときゅうりのしおこんぶづけ 23.1

だいがくかぼちゃ 19.2

2.2

ごはん さんまのかばやき 700

さんしょくおひたし 26.7

ナスととうにゅうのごまみそスープ 26.0

市川市のなし 2.3
（しょくパン） きなこトースト 619

ポトフ 24.4

きりぼしだいこんのサラダ 26.0

オレンジ 2.4

ごはん カツオのコロコロかりんとうあげ 669

だいこんサラダ 27.5

きせつやさいのみそ汁 22.8

1.7

ごはん マーボーなす 618

リャンバンサンスー 23.4

ちゅうかふうだいずわかめスープ 20.2

市川市のなし 2.2

（めん） たまごとじうどん 723

いそあえ 26.4

ポテトドーナツ 22.7

2.7

キムチごはん ししゃものぱんこやき 601

もやしときゅうりのナムル 22.5

トックいりスープ 20.2

2.6
黒糖コッペパン ココットむし 676

さつまいもサラダ 27.0

おつきみだんごスープ 26.5

3.0

ごはん おやこに 618

だいずとこざかなのあめに 24.2

もやしとキャベツのナムル 18.6

ぶどう 1.9

（めん） しおやさいラーメン 693

ポテトとチーズのコロッケ 24.9

グリーンサラダ 22.4

2.5

ひじきごはん あいづのてんぷら 661

（ニシン、まんじゅう） 23.2

のりずあえ 21.7

けんちん汁 2.3
ココアあげパン オムレツ　ﾄﾏﾄｿｰｽがけ 685

マカロニサラダ 25.0

はるさめスープ 27.7

なし 2.8
にんじんごはん イカのレモンソースがけ 600

キャベツときゅうりのしおこんぶづけ 23.0

きせつやさいのみそ汁 17.3

2.5

ごはん あきやさいチキンカレー 608

かいそうサラダ 20.5

オレンジ 16.5

2.3

さかなのすだちふうみ 644

ブロッコリーのおかかあえ 26.5

なるときんときとわかめのみそ汁 17.2

2.8

30 月 ○

米,きび砂糖,中ざら
糖,かたくり粉,米油,さ
つまいも

凍り豆腐,いんげんまめ,★
錦糸卵,白身魚,かつお節,
油揚げ,木綿豆腐,わかめ,
★牛乳

キヌサヤ,にんじん,たけの
こ,しょうが,すだち果汁,ブ
ロッコリー,玉ねぎ,しめじ

26 木 ○

米,米油,じゃがいも,さ
つまいも,★バター,小
麦粉,カレールウ,カ
レールウ,ごま油,三温
糖

鶏胸肉,わかめ,かま
ぼこ,★牛乳

にんにく,玉ねぎ,にんじん,
まいたけ,しめじ,えだまめ,
きゅうり,キャベツ,オレンジ

今日のカレーは、秋においしいきのこや、さつまい
もを使用した「秋野菜カレー」です。よくかんでい
ただきましょう。

イカは世界に約５００種類、日本でも約１３０種類のイカ
が、生息しています。イカは、他の魚と比べ、たんぱく質
が高い割に低脂肪、低カロリーな食品です。また、たん
ぱく質のもとになるタウリンが豊富に含まれ、健康的な食
品の１つです。

木

ﾄﾏﾄﾎｰﾙ缶詰,玉ねぎ,に
んじん,キャベツ,きゅうり,
にら,しいたけ,なし

9 月 ○

米,かたくり粉,米
油,中ざら糖,★ﾏ
ﾖﾈｰｽﾞ(ﾉﾝｴｯｸﾞ),
じゃがいも

かつお　角切り,まぐろﾂ
ﾅ缶詰,★ダイスチー
ズ,油揚げ,★牛乳

だいこん,にんじん,きゅ
うり,玉ねぎ,にら

11

17 火 ○

米,じゃがいも,三
温糖,きび砂糖,
ごま油,米油,★
ごま

鶏もも肉,鶏胸肉,★
鶏卵,ちりめんじゃこ,
大豆,★牛乳

しいたけ,しらたき,にんじん,
玉ねぎ,こまつな,キャベツ,
もやし,にら,巨峰

10 火

水

めん,三温糖,かたく
り粉,じゃがいも,★
ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ粉,
米油

なると,鶏もも肉,★
鶏卵,のり,豆乳,★牛
乳

しいたけ,にんじん,長ねぎ,
こまつな,キャベツ,もやし

火

米,米油,じゃがい
も,ハヤシルウ,米
粉,きび砂糖

牛肉,大豆,ベーコン,
★ヨーグルト,★牛乳

豚ひき肉,塩昆布,★
牛乳

長ねぎ,しょうが,にんにく,
キャベツ,にんじん,しいた
け,きくらげ,もやし,にら,だい
こん,きゅうり,かぼちゃ

にんにく,玉ねぎ,にんじん,マッ
シュルーム,えだまめ,トマト
ピューレ,★ほうれん草,キャベ
ツ,ﾚﾓﾝ汁,なつみかん缶詰,み
かん缶詰,県産りんご

さんま,かつお節,鶏
胸肉,木綿豆腐,豆
乳,★牛乳

にんじん,だいこん,玉ねぎ,
キャベツ,キヌサヤ,切干し
だいこん,とうもろこし,えだま
め,オレンジ

しょうが,こまつな,もやし,とう
もろこし,★なす,にんじん,し
めじ,にんにく,★なし

6 金 ○

食パン,甘バター,
じゃがいも,★ﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ(ﾉﾝｴｯｸﾞ),き
び砂糖,ごま油

きな粉,★ウィンナー,
ベーコン,鶏胸肉,ま
ぐろﾂﾅ缶詰,ミックス
ビーンズ,★牛乳

2 月 ○

★救給カレー,か
たくり粉,はるさめ,
★ごま,三温糖

鶏胸ひき肉,大豆,ち
くわ,★牛乳

玉ねぎ,キャベツ,にんじん,たけ
のこ,きくらげ,こまつな,きゅうり,
つきこんにゃく,★もも缶詰

4 水 ○

めん,米油,かたくり
粉,ごま油,★ごま,
米油,中ざら糖,水
あめ

5 木 ○

米,かたくり粉,米
油,中ざら糖,ごま
油,★練ごま

3

豚ひき肉,★錦糸卵,大
豆,鶏胸肉,わかめ,★
牛乳

★なす,しょうが,にんにく,し
いたけ,青ピーマン,にんじ
ん,きゅうり,もやし,たけのこ,
長ねぎ,★なし

12

玉ねぎ,パプリカ,とうもろこ
し,ブロッコリー,にんじん,ﾚﾓ
ﾝ汁,しいたけ,こまつな,だい
こん

13 金 ○

パン,黒砂糖,米
油,さつまいも,★
ﾏﾖﾈｰｽﾞ(ﾉﾝｴｯ
ｸﾞ),白玉団子

★鶏卵,ベーコン,ソ
フトチキン,鶏もも肉,
油揚げ,★牛乳

○

めん,米油,ごま油,
じゃがいも,じゃがい
も,薄力粉,パン粉,
米油,三温糖

豚肉,なると,★ダイ
スチーズ,調製豆乳,
★鶏卵,★牛乳

しょうが,にんにく,にんじん,
キャベツ,にら,しいたけ,きく
らげ,長ねぎ,きゅうり,なつみ
かん缶詰

18 水

24 火 ○

米,★ごま,米油,
かたくり粉,米油,
きび砂糖,ごま油,
じゃがいも

いか,塩昆布,油揚げ,
★牛乳

にんじん,ﾚﾓﾝ汁,キャベ
ツ,きゅうり,玉ねぎ,長ね
ぎ,にら

19 木 ○

米,米油,三温糖,蒸
しまんじゅう,てんぷ
ら粉,さといも,ごま
油

干ひじき,鶏胸ひき
肉,油揚げ,にしん,ま
ぐろﾂﾅ缶詰,のり,木
綿豆腐,★牛乳

ごぼう,にんじん,えだまめ,
きゅうり,もやし,とうもろこし,
だいこん,しいたけ,板こん
にゃく,長ねぎ

20 金 ○

パン,米油,きび砂糖,
三温糖,★バター,マカ
ロニ,★ﾏﾖﾈｰｽﾞ(ﾉﾝｴｯ
ｸﾞ),はるさめ,ごま油

★オムレツ,まぐろ
ﾂﾅ缶詰,豚肉,★
牛乳

○食材料の入荷の都合により材料
や献立内容が変更になることがあ
ります。ご了承願います。

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

6５0kcal

ﾀﾝﾊﾟｸ質 (ｇ)

20～24g

脂質 (ｇ)

22g

(塩分 ｇ)

2g未満

防災の日にちなんだ献立です。非常時のために
備蓄している非常食を賞味期限に合わせて給食
の献立に組み入れます。子どもたちへの防災意
識の高揚と食品ロス削減を図るため、救給カレー
が提供されます。。

「大学かぼちゃ」は、かぼちゃをひとくち大に切り、油で素
揚げをしてから、ざらめ、みりん、水あめ、しょうゆを煮立
てた甘辛ダレとすりごまをからめて作りました。

今日は、日本列島味めぐり「徳島県」の献立です。かき
まぜ（ばらずし）は、五目ずしやおすもじともいわれ、節句
やお祭りに作られるおすしだそうです。たっぷり作って、
手みやげにもしたそうです。

今日の果物「なし」は千葉県市川市でとれた物です。千葉県市
川市と喜多方市、北塩原村、西会津町は、災害支援をはじめ
多くの分野において互いに連携・交流を図るため、それぞれ相
互交流に関する協定を結んでいます。

今月の絵本とコラボ給食は、絵本「じゃがいもポテトくん」
からイメージしました。じゃがいもポテトくんの家族は、八
百屋さんで離ればなれになってしまいますが・・・なんと、
ある場所で再会をするのです！

今日は、５・６年生のリクエスト献立です。５・６年生から
募集したリクエスト献立を、給食委員会の皆さんがいくつ
か選考し、その中から、６年１組の森山太結さんの献立
を採用しました。

きんときまめ入り
かきまぜ

今日は、給食室手作りのコロッケです。コロッケはホワイトソース
や茹でたジャガイモを潰したものを俵型や小判型に丸め、小麦
粉、卵、パン粉を衣としてつけ、油で揚げたものです。「コロッケ」
が日本に伝わったいきさつは、いろいろ言われているようです。
一番有力なのは、フランス料理の付け合せであったクロケットが
「コロッケ」になった説です。

17日は十五夜、お月見の日です。昔の暦で、８月１５日
の月を「十五夜」または「中秋の名月」といって、お月見
を楽しむ風習が今に伝えられています。十五夜の夜、き
れいなお月様を見ることができるよう願って、お月見献
立にしました。

毎年、秋分の日をまんなかにはさんで、前後の７
日間は「秋の彼岸」とよんでいます。ご先祖様に
お供えする昔からのならわしがあります。今日は、
会津でよくお供えしている「まんじゅうとニシンのて
んぷら」です。会津独特の郷土料理です。

毎月、17日は「減塩の日」です。これにちな
んで、17日前後に塩分ひかえめな献立を
紹介していきます。

今日のスープは、鶏肉と野菜の旨味たっぷ
りのスープに、韓国のおもち「トック」も入り、
食べ応えのあるスープです。よく味わって、
いただきましょう。

○

米,米油,三温糖,ご
ま油,かたくり粉,は
るさめ

○

米,三温糖,ごま油,★
ごま,★ﾏﾖﾈｰｽﾞ(ﾉﾝ
ｴｯｸﾞ),パン粉,きび砂
糖,トック,じゃがいも

豚肉,子持ちししゃも,
鶏胸肉,鶏もも肉,★
牛乳

しょうが,白菜ｷﾑﾁ漬け,に
ら,もやし,にんじん,きゅうり,
ごぼう,キャベツ,玉ねぎ

今日は、福島県で生産されている食材を、特に
多く使用しています。福島県産の牛肉を使用した
「ハヤシライス」の献立です。県の事業で、補助
金をいただいています。よく味わっていただきま
しょう。

  今日は、９月生まれのお友だちをお祝いする献立です。名前
の紹介などをして、クラスのみんなでお祝いして、楽しく食べま
しょう。そして、かみ応えのある「切り干し大根のサラダ」は、「サ
ンマル献立」です。ひとくち３０回を目標に、よく噛んでいただき
ましょう。

今日から1週間は塩小「給食ペロリンチャレ
ンジ週間」です。最終日、ペロリンチャレンジ
できた人はどの位いるでしょうか。

今日は「塩川もぐもぐスープ」の献立です。成長期の子どもたち
にバランスの良い食事の習慣を身につけて欲しい願いから、具
だくさんの汁物を紹介しています。今月は「ナスと豆乳のごまみ
そスープ」です。よく味わって、いただきましょう。そして今日の
果物「なし」は千葉県市川市でとれた物です。

減塩献立

大好き喜多方

の日献立

● 喜多方市では、学校給食地元農産物などの放射性物質検査を今年度も行っており、検出されていない食材を使用しております。献立表は ,お子様が学校で食べている

昼食の情報源となります。季節の食材や献立にまつわる情報を掲載するようにしております。また、ご家庭の食事と重ならないようにするための情報源にもなりますので 、

ご家庭の食生活にご活用下さい。
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喜多方市立塩川小学校

サンマル

献立

＜下記の物はアレルギー対応の物を使用しています。＞

・マヨネーズ ・ベーコン ・ささかまぼこ

・さつまあげ ・カニかま（卵不使用）

９月生まれ

お誕生献立

日本列島味めぐり

「徳島県」

給食費入金 お忘れなく

絵本とコラボ

給食

塩川もぐもぐ

ｽｰﾌﾟの献立

５年生給食なし

５年生給食なし

５・６年生

リクエスト

防災の日献立

献立予定表


