
＜塩川小学校＞

月 火 水 木 金
１日

４日 ５日 ６日 ７日 ８日

振替休日 繰替休業日

1１日 1２日 1３日 １４日 １５日

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

きゅうしょく ひょう

時間を守って

食べましょう

給食もりつけ表11月

ペ ロ リ ン チ ャ レ ン ジ 週 間 で す

６の１給食なし

じゃこマヨ

トースト

はくさいの

クリームスープ

りんご

ごはん おやこに

さつまいもと

こうやどうふの

かりんとがらめ

ほうれんそう

のツナサラダ

しおやさい

ラーメン

スープ

さつまいもの

ごまだんご

りんご

１１月生まれ

お誕生献立

サンマル献立

大好き喜多方の日献立

塩川もぐもぐスープ

の献立

日本列島味めぐり「京都府」

ちゅうか

あんかけめん

セレクト

ちゅうか

まん

りんご

ごはん
きせつやさいの

みそ汁

とりにくの

あおのりｿｰｽ

がけ

キャベツの

ふうみあえ

減塩献立 セレクト献立

【今月の給食目標】

カムカム

みそマーボー

すまし汁

（きぬがさ

どんの具）

さつまいも

サラダ

（ごはん）

りんご

ごはん
ヤーコンいり

スープ

なっとうひじきの

いために

５の１給食なし ５の２給食なし

絵本とコラボ給食

ごはん
きのこたっぷり

みそ汁

さんまの

かばやき

のりずあえ

りんご

だいこんと

わかめの

ふうみあえ

ごはん
あきやさいの

ｺﾝｿﾒスープ

とりにくの

ｵｰﾛﾗｿｰｽやき

さっぱり

シャキ

サラダ

ごはん イカじゃがに

あつやき

たまご

ひじき

サラダ

ひとくち

りんごゼリー

コッペパン

もちむぎ入り

ぐだくさんスープ

かぼちゃと

まめの

サラダ

てづくり

ﾘﾝｺﾞｼﾞｬﾑ

しょくパン

ワンタン

スープ

カジキカツ

ｵｰﾛﾗｿｰｽ

コールスロー

サラダ
ひとくち

ももゼリー

６の３給食なし６の２給食なし

ごはん

チキンカレー

イタリアン

サラダ

県産りんごいり

ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

ぶたキムチめん

スープ

県産あじつけ

にたまご

ポテト

サラダ
ラ・フランス

ゼリー

マカロニ

サラダ

コンソメスープ
せわれ

コッペパン

チリコン

カン

キャベツと

ブロッコリーの

ペペロンチーノ

ﾁﾝｹﾞﾝｻｲとはるさめ

のスープ
せわれ

コッペパン

ポテトエッグ

サラダ

たまごとじ

うどん

もやしとﾋﾟｰﾏﾝ

のおかかあえ

てづくり

ゆべし

こまつな

ごはん

キャベツととりにくの

カレーミルクスープ

ささかまの

パンこやき

だいこんと

きゅうりの

しおこんぶ

づけ

きぬがさどん

（ごはん）

あいづの

ぎゅうにくどん こんさいじる

（ぎゅうにく

どんの具）

ほうれんそう

とわかめの

おひたし

ふくしま

健康応援

ﾒﾆｭｰ


