
＜塩川小学校＞

月 火 水 木 金

９日 １０日

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日４年生給食なし

６年生給食なし

きゅうしょく ひょう

給食もりつけ表１月

成人の日

【今月の給食目標】

感謝して

食べましょう

今 週 は ペ ロ リ ン チ ャ レ ン ジ 週 間 で す

１月生まれ お誕生献立

ボルシチ

県産ひとくち

いちごゼリー

わかめと

だいこんの

サラダ

とりにくの

ｹﾁｬｯﾌﾟ

あんかけ

ごはん やさいのあまみ

たっぷりみそ汁 わかめごはん いちなべ

ししゃもの

パンコやき

いもいも

サラダ
りんご

だいこんと

わかめの

ふうみあえ

いちごの

ヨーグルト

ジュリエンヌ

スープ

こまつな

サラダ

ココアあげパン

(ごはん)

だいこんの

みそ汁

ほうれんそう

とわかめの

おひたし
（マッシュルー

ム入りぶたにく

どんの具）

５年生給食なし

りんご

絵本とコラボ給食

ふかがわめし かきたま汁

はくさいと

ツナの

サラダ
イカの

カレーあげ

大好き

喜多方の日献立

喜 多 方 市 に ゆ か り の あ る 地 域 に ち な ん だ 献 立 で す

ボイル

ウィンナー

マッシュルーム入り

ぶたにくどん

ごはん だご汁

さかなの
みそマヨネーズ

やき

あちゃら

づけ

ごはん

だいずと

こざかなの

あめに

もやしと

はくさい

のナムル

おでん

減塩献立

りんご

セサミ

トースト

だいこん

サラダ

クリームスープ

めん

りんご

ひじきとツナ

のサラダ

全学年

給食なし

カレーラーメン

スープ

のりずあえ

りんご

ミネストローネ

スープ

コールスロー

サラダ

ココアあげパン

てづくり
リンゴジャム

こくとう

ふくまめ

コンソメ

スープ

グリーン

ポテト

せわれコッペパン

ドライカレー りんご

まめみそ

だいこんと

はくさいの

ナムル

ごはん こうやどうふの

たまごとじ

日本列島味めぐり「福岡県」

ふくしま健康応援メニュー

しゃんはい

パオズ

リャンバン

サンスー

チャーハン
ちゅうかふうだいず

わかめスープ

ごはん

こんさいポークカレー

コッペパン

全国学校給食週間スタート！


