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９月給食目標 すききらいなく食べよう 

 

             

  

 

 

 

 

 

献立のねらい■季節の食べ物を味わおう■ 
 

 

  

 

 

 ９月２５日（月） 
  

          

きれいに さんまの中骨 

         をとることができました。 

今日は、秋の味覚を味わいましょう。 

 「さんま」や「さといも」は秋が旬の食べ物です。 

さんまとさといも についての 問題です。 

 
さんまについて 

代表的な秋の味覚である「さんま」は、江戸時代から庶民の味として親しまれてきました。 

クイズ１  次の 3つの中で、さんまに無いものはどれでしょう？ 

       ①うろこ   ② むなびれ    ③胃 

 

答え③の胃です。さんまは食べたものを出来るだけ早く体の外に排泄するために、胃が無く、 

腸も直線状になっています。その分、体が軽くなり素早く動くことができます。 

 

クイズ２ さんまの習性に当てはまるのはどちらでしょう？ 

       ①光に集まる       ②暗やみに集まる 

 

答え①光に集まるです。さんま漁はこの習性を活かし、海面に光をあて、集まってきたとこ

ろを、網で捕まえるという方法がとられています。今年はさんま漁が不漁で、高値で取引され

ているようです。骨つきで、食べにくいかもしれませんが秋の味覚をあじわって下さい。 

 

クイズ３ 魚を漢字で書くと、鰯や鯖のように、魚編がつくことが多いですが、さんまを漢字で

書くと、魚編に刀と書く。イエス？ ノー？ 

     ① イエス   ② ノー 

 

 答え ②さんまは、秋刀魚と書くにで、魚編はつきません。 

２５日(月)日本の郷土料理 ２６日(火)　　ご　ま ２７日(水)　給食なし ２８日(木)　カルシウム ２９日(金)　ハンバーグ

さんまのしおやき
ミニトマト ふれあい芋煮会

かわりなっとう りんご

なし

のりのつくだに
ゆかりづけ たまごとやさいのごまずあえ

カルシウムたっぷりみそしる

ごはん　　　　いものこじる
まめとざっこくごはん
　　　　げんきポークカレー むぎごはん

バーガーパン
　　　　　　やさいスープ

こまつなとチーズ
ごもくきんぴら

てづくり
　ヘルシーチーズハンバーグ
　　　　　　ﾄﾏﾄｿｰｽ
スライスきゅうり

昨昨年年のの骨骨ととりり名名人人 

今年の骨取り名人はだれでしょう！ 

給食クイズ 



 


