
平成２９年 ８８号 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芋名月 

いもめいげつ 

１０月の給食の目標 

食べ物と栄養について考えてみましょう  

 

  

               

              

 

 

 

 

  

 
 

 

かわいいおばけの物語 

食いしん坊のおばけのアッチが、女の子の    

ごはんを横取りしようと、女の子を怖がらせます。

しかし、女の子は平気で、逆にアッチが怖がらさ

れてしまいます。最後は、仲良くおいしいスパゲ

ッティを食べて、めでたし、めでたし。 

かわいらしいオバケの物語です。出てくるスパ

ゲッティは、トマトソーススパゲッティです。 

給食でもいただきましょう。今日は、皆さんも、食いしん坊のアッチ

と仲良くして、給食のスパゲッティをおいしく食べましょう。     

給食クイズ 「スパゲッティ」はイタリア生まれですが、イタリア語でめん
類のことを「パスタ」といいます。イタリアのパスタ（麺）は マカロニ、ラビオ

リ、ニョッキなど、種類が多いとされています。さて、イタリアの麺は、何種類

があるでしょうか。 

① 20種類 ② ９９種類 ③ 100種類以上。 

 

献立のねらい 食文化から歴史や文化を知ろう 
■「十五夜お月見献立」を食べよう■ 

 

  

 

 

③  

絵本とコラボ給食 

２日(月) ３日(火)　　給食なし ４日(火) ５日(木) ６日(金)

さんまのかばやき
　　　　しょうがづけ 就学時健康診断

おつきみゼリー
　　　　　ポテチサラダ れんこんとごぼうの

　
こまつなサラダ

いためもの ﾁョコクリーム

りんご ミニトマト

スパゲティミートソース ししゃものごまあげ
　　　　　　　みそしる

にくだんごとチンゲン
サイのスープ

さつまいもごはん
　　　　おつきみじる

 10 月４日（水） 

） 
 

今年の十五夜の日は、 

１０月４日です。今日は、    

第 2 弾十五夜お月見デザートを

食べます。 カルピスゼリー  

とモモ缶で十五夜

に見立てました。 


